INFORMATIVA SULLA SALUTE E SICUREZZA NEL LAVORO A DISTANZA
Al SENSIDELL'ART. 22, COMMA 1, L. 81/2017

Al lavoratore a distanza

Oggetto:informariva sulla sicurezza dei lavoratori (art. 22, comma 1, della legge 22
maggo 2017n.81)

AVVERTENZE
GENERALI

Siinformano ilavaratori cedi. obblighi e dei dirittiprevistidalla legge del 22 aggio
2017 n. 81 ed al decreto legidativo del 9 aprile 2008, 81.

Sicurezza sul lavoro (art. 22 L. 81/2017)
1. Il datore di lavoro garantisdex salute da sicurezza delavoratore, che svolge la

prestazione inmodalita di lavoro a distanza , e a tal firmonsegnaal lavoratore e al
rappresentarte perlasicurezza, con cadenzalmeno annuale, ninformativa scritta, nella
quale sono individuati ischi generali.e irischi specifici conness. alla particolarenodalita
di esecuzione del rapporto diavoro.

2. Il lavoratoree tenuto a cooperaadl'attuazionedelle misure dipreverzione predisposte
dal ddore di lavoro per fronteggare i rischi connessi al'esecuzione della prestazione
all'esternodei locali azendali.

Obblighidei lavoratori (art. 20 D. Lgs. 81/2008)

1. Ogni lavoratore deve prendersi cura della propria salute ersaza e di gelladelle

altre persone presentisul luogo di lavoro, su cui ricadono ligffetti delle sueazonio

omissioni, cofiormemente alla suaformazone, alle idruzionie ai mezziforniti dal datore
di lavoro.

2. | lavoratori devono :

a) contribuire,insiemea datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposall'adempimento degli

obblighi previsti atuteladella salute eicurezzasui luoghi dilavoro;

b) osservarde disposizioni e leistruzioni impartite dal dtore di lavoro, daidirigenti e
dai preposti,ai fini della protezione ollettiva edindividuae;

e) utilizzare correttamentée attrezzaturali lavoro, le sostanze e ipreparati pericolosi,
i mezzi dtrasporto,nonché i dspositivi di sicurezza

d) utilizzare in modo appropriatoi dispositividi protezione messi larodisposizione;

e) segnalare immediatameite al datore di lavoro, al dirigente o0 al prapose deficienze

dei mezzi e deidispositivi di cui alle lettere e) e d), nonché qualsesentuale cadizione
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di pericolo dicivengano aonoscenza adoperandosdirettamente,in caso durgenza

nell'ambito delle poprie) segnalaremmediatamente al datoredi lavoro, al dirigente o al
preposto le deficienzedei mezzi e dei idpositivi di cui alle lettere €) e d) nonché
gualsiasi eventualecondizione di pericolo di cui vengano a @noscenza, adoperandosi

direttamente, in caso di urgenzanell’ambitodelle proprie

competenzee possibilita e fatto salvo I'obbligo di cui alla lettera f) per eliminare o
ridurre lesituazioni di pericolo grave eincombente, dandone notiziaa rappresentante
dei lavoratoriper la sicurezza;

f) non rimuovere o modificare senza autorizzazone i dispostivi di sicurezza o di

segnalazione di controllo;

g) non compiere di propria iniziativa operazioni 0o manovrehe non sono di loro
competenzavvero che possonocomprometterda sicurezza propria o ditri lavoratori;

h) parteciparea programmidi formazione e diaddestramentorganizzati dal datore
di lavoro;

i) sottoporsi ai controlli sanitan previsti dal D. Lgs.81/2008 o comunquedisposti
dal nmedco competente.

3. | lavoratori di aziende che svolgonaittivitain regime di appalto subappato, devono
esporre apposita tessera  diriconoscimento, corredata  difotografia, contenente le
generalitadel lavoratore e I'indicazione del datore diavoro. Tale obbligo grava anche in
capo ai lavoratori auonomi che esercitano direttamentda propria  attivita nel
medesimo luogo di lavorq i quali sono tenutia provvederviper proprio conto.

In attuazionali quanto disposto dallmormativain materia disaute esicurezza sul lavoro
il datoredi Lavoro haprovvedutoad attuarele misure generali di tutela di cudll'art
15 del TU. aullasicurezzg haprovvedutoalla redazione ddbocumentodi Valutazionedi
tutti i rischi presentinellarealta lavorativa, ai sensi dgli artt 17 e 28 D. Lgs.81/2008;
ha provveduto alla formazone einformazionecli tutti i lavoratori, ex artt 36 e 37 del
medesimo D. Lgs81/2008.

Pertantodi seqguito,si procede alla analiticanformazone, con specifico erimento alle

modalita di lavoro a distanza
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COMPORTAMENTI Dl PREVENZIONE GENERALE RICHIESTI AL
PRESTATORE DI LAVORO A DISTANZA

» Cooperarecon diligenza all’attuazione delle misure diepenzione e protezione
predisposte daldatoredi lavoro (DL) per fronteggiarérischi connessall “esecuzione
della prestazionen ambientiindoor eoutdoor diversi da quelli diavoro abituali.

* Non adottarecondotte che possano generare rischilagropria salute e sicurezza
perquelladi terzi.

e Individuare, secondo le esigenze connesseadla prestazone stessa o0 dalla
necessita delvoratore di conciliare le esigenzed vita con quele lavorative e
adottando principidi ragionevolezzg i luoghi di lavoro perl'esecuzionedella
prestazione lavorativa a distanzaispettandde indicazoni previstedalapresente
informativa

* In ogni caso, evitare luoghiambientj situazioni e circostanzeda cui possa
derivare unpericolo perlapropria salute e sicurezza o per quella teei.

Di seguitg le indicazionicheil lavoratore e tenuto ad osservare pgarevenirei rischi per
la salute esicurezzaegati allo svolgimento della prestazione in modai di lavoro a
distanza
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CAPITOLO 1

INDICAZIONI RELATIVE AD AMBIENTI I NDOOR
PRIVATI

Di seguito vengonoriportate le principali indicazoni relative ai requisiti igienico-sanitar
previsti per i locdi privati in cui possonooperare lavoratori destinati a svolgere il lavoro
a distanza-Raccomandazioni generalempi locali:

- |e attivita lavorative non possono essere svolte in locali tecnitbaali non abitabili (ad
es.soffitt e, seminterrati, rustici, box);

- adeguatalisponibili ta di serviziigienici eacquapotabile epresenzali impianti a norma
(elettrico,termadraulico, ecc.) adeguatamentamanutenuti;

- le superficiintemedelle pareti nondevono presentare tracce atindensazionpermanente
(muffe);



- i locali, eccettuati quelli* dedinati a serviziigienici, disimpegni, corridoi, vani-scala e
ripostigli debbono fruire dillluminazone naturale idetta, adeguata alla destinazione
d'uso e, a talescopo, devono avere unsauperficie finestratadonea

- i locai devono esseremuniti di impianti diilluminazone artificiale, generale e
locdizzata, atti agarantireun adeguato comfontisivo agli occupanti.

Indicazioni per I'illuminazione naturale ed ar tificiale:

- si raccomanda, soprattutt@i mesi estivi, di schermarke finestre (ad & con tendaggi,
appopriato utilizzo delle tapparelle,ecc.) allo scopo di evitaréabbagliamento e limitare
I"esposizione dretta alle radazoni solar;

- I"illluminazone generale e specificalampa@& da tavolo) deve esser&e da
gararntire wn illuminamento sufficiente e un contrasto appropriato tra schermo e

|"ambiente circostante.

- é importantecollocare le lampaden modo tale da evitarabbagliamentdiretti e/o riflessi
e la proiezione di ombre cheostacolinal compitovisivo mentresi svolge I'attivita lavorativa
Indicazioni perl'aerazone naturaleed atificiale

- @ opportuno geantire il ricambiodell’aria naturale o cowventilazione mecanca;
- evitare di esporsi a correnti'adia fastidioseche colpiscano una zonaraoscritta del

corpo (ad es. la nuca, le gambeec.);

- gli eventudi impianti di ondizionamento dell'ara devono essere aonna e
regolarmente manutenuti; sistemifiltranti dell'impianto e i.recipienti eventuali pera

raccolta della condensa, vanno regolarmentespezonati e puliti e, se necessarisostituiti;

- evitare diregolarela temperatura a livelli troppo dti o troppo bassi (a sewn dela
stagione) rispetto allatemperatura esterna;

- evitareI'inalazone attiva e passiva del fumib tabacco soprattutto negli ambientihousi,

in quantomolto pericolosaper lasalute urana
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CAPITOLO 2

UTILIZZO SICURO DI ATTREZZATURE/DISPOSITIVI DI
LAVORO

Di sequito vengonoriportate le principal indicazoni relative ai equisiti e al ©rretto
utilizzo di attrezzature/dispositi di lavoro

Indicazioni gener ali:

- conservarein luoghi facilmente reperibili econsultabili il manuale/istruzioni per |'uso

redatte dalfabbricarte;

- leggere il manuae/istruzioni per I'uso prima ddé'utilizzo dei dspositivi, seguire le

indicazoni delcostruttore/importatore e tenere a menteinformazioni riguardantii princpi

di sicurezza;

- siraccomandadi utilizzare goparecchi dettrici integri senza parti aaduttrici intersione
accessibili (ad es. cavi diimentazone con danni alla guaingolante che rendanovisibilii

conduttori interni), e dinterromperne immediatamente |*utilizzo in caso diemissione di
sdntille, fumo ¢o odore di bruciato provvedendoa spegnere |'apparecchio e
disonnettere la spina dalla presalettrica dialimentaziongseconnesse);

- verificare periodicamente chele attrezzaturesiano.integre ecorrdgtamente funonanti,
compresi icavi elettrici e laspina didimentazone;

- non collegaretra loro dispositivi oaccessori incompatibili;

- effettuare laricaricaelettica da prese dilianentazone integre e attraverso idispositivi.
(cavi di collegamento. alimentatori)fomiti in dotazione;

- disporre i cai di alimentazionén modo da minimizzare il pericdo d indanpo;

- spegrere le attrezzéure una voltaterminati i lavori;
.- controlareche tute le attrezzaturédispositivisiano scollegate/dd!"impianto elettrico

quando nonutilizzati, specialment@er lunghiperiodi;

- si raccomandadi collocare le attrezzature/dispositivi in modo da favorire la loro
ventilazione e raffreddamento (non coperti e con le griglie di aerazione natrwte) edi

agerersi dall'uso nel caso di un lor@nomalo riscaldamento;

Eéi\gserirele spine dei cavi dialimentazionealelle atrezzature/dispositivi in presecompatibili
es.

spine a polidlineati in prese a palallineati, spineschuko in preseschuko). Utilizzare la
presa solo se bemancorataal muro e controllare chka spina siacompletamentenserita

nella presaa garanzia di un contattgertoed ottimale;



- riporre le attrezzaturén luogo sicurg lontano dafonti di calore o di innesco, evitare di pigiare
i cavi e di piegarli in arrispondenzadelle giunzioni tra spina eavo.e tra cavoe connettore
(laparte che serve p&onnetterd’attrezzatura al cavo diai mentazione);

- non dfettuare operazoni di riparazone emanutenzione fai da te

- lo schermo dei dispositivi € redizzato in vetro/cristallo e pud rompersh caso d cadutao a
seguito di unforte urto. In caso di rottura dello schermo, evitare di toecale schegge di
vetro e non tentare dimuovere il vetro rotto dal dispositivoil dispositivo non dovra essere
usato fno a quando non sara staiparato;

- le batterie/accumulatomon vannogettati.nel fuoco (potrebbercesplodere), né snontati;
tagliati, compressi, piegatfprati, danneggiati, manomessijmmersi 0 espostil’acqua o
altri liquidi;

- in caso difuoriuscitadi liquido dallebatterie/accumulatori, va evitato il contatto delquido
conla pelle o gli occhi; qualora si verificasse un tatio, la parte colpita vasciacquata
immediatamente conabbondanteicqua e va consultato urehco;

- segndare tempestivamente al datore di lavoro. eventuali malfunzionamenti,
tenendo le dtrezzature/dispositivi spenti escollegati dall "impianto elettrico;

- e opportunofare periodicamente delle brevi pause epdistogliere la vistadallo schermo e
sgrarchirsi le ganmbe;

- € benecambiarespesso posizione durante il lavoro anche tafidb lecaratteristiche di
estremamaneggevolezzdi tablet e smartphone, tenendo presente fmssibilitadi dternare la

posizione eretta conguellaseduta;

- prima diiniziare a lavorare, orientare lo schermerificando. che la posizione rispettalle

fonti di luce naturale eartificide sia tale da non creare rifleskstidios (come ad es.
nel caso in cui I'operatore sia posizionatoconle spalle rivolte ad una finestranon

adeguatamente schermatap sotto un puntoluce a soffitto) oabbagliamenti{ad es. evitare
di. sedersidi fronte ad una finestra non adeguatamentermata);

- in una situazione corrett® schermo € postoegpendicadarmenterispetto alla finestra e
ad una

- i notebook tablete smartphonéianno uno schermo con usaperficie molto rifl etterte
(schermi

lucidi oglossy) per garantireuna resa ottimale deblori; tenere presente chautilizzo di
tali schermi puo causareaffaticamento visivo e gertanto:

* regolarela luminosita e il contrasto sullo scherman modo
ottimale;



 durantelalettura, distogliere spesdo. sguardo dallo schermo per fissare oggetti
lontani, cosi come sfa quando si lavoranormalmenteal computerfisso;

¢ in tutti i casi in cui i caratteri sullo schermo da#iispositivomobile siano troppo
piccoli, éimportanteingrandire i caratteri a schermo w@ilizzarelafunzione zoom

per non affaticare gli occhi;

* non lavoraremai al buio

Indicazioni per il lavoro con il notebook
In caso diattivita che comportinola redazone ola revisione dilungh testi, tabelle o

simili e opportunol'impiego del notebookcon le seguentraccomandazoni:

- sistemareil notebooksuunidoneo supporto che consenta lo stabilesigonamento
dell "attrezzatura e un comodoappoggiodegli avambracci;

- il sedile dilavoro deve essere stabile e deve permettere usiaigpgee comoda In
caso dilavoro prolungato,la sedutadeve avere bordmussati;

- ¢ importante stare seduti con un comodo appoggio deltea Zombare e sunaseduta
non rigida

(eventualmente utilizzareéei cuscini pocospessi);
- durante il lavoro con ilnotebook, la schiena vamantenuta poggiatal sedileprovvisto
di supporto per laZ0!'}alombare, evitandodi piegarlain avarti;

- mantenere I avambraccij polsi ele maniallineati durantel’uso dellatastiera, eitand
di piegare o angolare palsi;

- e opportuno.che ¢i. avambraccsianoappoggati sul pianoenon tenuti

sogpesi;

- utilizzare un piano di lavoro stabile, con ursaperficie a bassondice d riflessione,
con altezza sufficiente per permetterd’alloggiamento eil movimentodegli arti inferiori
in grado diconsentire cambiamentdi posizionenonchél'ingresso des$gdile e dei braccioli,
sepresenti, g@ermetterainadisposizione comodael dispositivo(notebook)dei documenti
e del materialeaccessorio;

- |"altezza del piano di lavoro e della seduta devono essere taliatessitire dl*operatore

in posizione seduta di avere gli angobraccio/avambraccie gamba/cosci@&iascuno a
circa 90°;

- la profondita de) pianodi lavoro deve essere tale d@sicuraraina adeguata distanza

visiva dallo schermo;



- in base allastatura, e se necessario pemanteneraun angolodi 90° tra gamba e soia
creare un poggiapiedicon unoggettodi dmension opportune.

In casodi uso su mezzi diiasporto(treni/aerei/ navi) inqualitadi passeggeri o in locatiubblici:

- & possibile lavorare in un locae pubblico o in viaggio solo ovée condizioni siano
sufficientemente confortevoli ed ergonomiche, prestando particolare attenziondla
comodita della seduta all'appoggio lombare e allaposizionedelle braccia rispetto al
tavolino d appoggio;

- evitare lavoriprolungatinel casol’altezza della seduta sia troppo bassa o alta rispaitto
piano di appoggio dd noteboc;

- osservare lelisposizioniimpartite dal personale viaggianteutisti, controll ori, personale
di volo, ecc.);

- nelle imbarcazoni il noteboole utilizzabile solo nei casi in cui sipossibile predisporre
unaidonea postazone di lavoro al chiuso en assenza dbllio/beccheggialellanave;

- sefosse necessalio ricaricare: e se esistono prese elettriche |gpercarica deidispositivi
mobili a disposizionedei clienti, verificare che la presa non senrkggiata e chesia

normamente-ancorata al suosupportoparete;

- non uilizzare il notebooksu autobus/tram, metropolitanéaxi ein macchinaanche
se S épasseggeri.

Indicazioni per il lavoro contablet smartplione

| tablet sono idonei prevalentemente alla gestione della postelettronicae dlla
documentazone mentre @ smartphonesonoidone essenzialmentalla gestione dellagsta
elettronica e allalettura di brevi documenti.

In caso dimpiego di tablete smartphonesi raccomanda di:

- effettuare frequenti pause, limitando il tempo didigitazone
continuga;

- evitare diutilizzarequesti dispositiviper scriverelungh

testi;

- evitare diutilizzaretali attrezzaturenentre si cammina, salvo che pesponderea chiamate
vocdi

prediligendo I"utilizzo dell*auricolare;

- per prevenirel'affaticamento visivo, evitare attivita prolungate tkttura sullo
smartphone;

- effettuare periodicamentessercizi dialungamento dei muscoli della mano eslpollice
(stretching).

Indicazioni per l'utilizzo sicuro dello smartphone come telefono
cellulare



- E beneutilizzare I"auricdare durantele chiamate, evitando di teneilevolume sdivelli
elevati;

- spegnerel dispositivonelle aree in cuevietato I'uso di telefoni cellularifsmartphoneo
guardo puo causare interferenze o situazioni di pericolo (in aereo, stwé sanitarie,
luoghi a rischio di hcendio/esplosione, ecc.);

- al fine di evitare potenzialiinterfererze con apparecchiaturanediche impiantate
sequire leindicazoni del medico competente e le specifiche indicazoni del
produttore/importatore dell’ appareachiatura.

| dispositivi potrebberanterferire con gliapparecchi agstici. A tal fine

- non tenerei dispositivind taschino;

- in caso di utilizzo posizionali sull’oreacchio opposto rispetto a quello su cui €
install ato I'apparecchioacustico;

- evitare di usare ilispositivoin caso disospettainterferenza
- un portatoredi apparecchi asstici che usass€auricolare collegato akelefono/smartphone

potrebbe avere difficolta nell'udire i suoni del]' ambiente circostante. Non usare
["auricolare se questo. pud mettere aischiola propria d@'altrui sicurezza

Nel caso in cuici si trovi ali'interno di un veicolo:
- non teneremai in manoil telefono cellulare!smartphonedurante la gida le mani

dewono essere sempre tenulidoere per poter condurrél veicolo;

- durante laguidausare iltelefono cellulare/smartphone esclusivamenteon | ‘auricolareo in

modalita’ viva voce;

- inviare e leggere i messaggisolo. durante le fermate in area di sosta o di servizio o se si
viaggia in qualita dipasseggeri;
- non tenere drasportareliquidi inflammabili o materiali esplosivi iprossimitadel

dispositivo, del suoi componentio dei acessori;

- non utilizzareil telefono cell ularelsmartphone nelle aree ddistribuzione di carburante;

- non collocareil dispositivo nell'area di esparsione dell*airbag.
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CAPITOLO 3

INDICAZIONI RELATIVE AREQUISITI E CORRETTO UTILIZZO DI
IMPIANTI ELETTRICI

Indcazoni relative ai requisiti e al corretto utilizzo di impian elettrici,
apparecchi/dispositivi elettrici utilizzatori, dispositivi diconnessionelettricatemporagea



Impianto elettrico

A. Requisiti:

1) i componentddl'impiant elettrico utilizzato (prese, interruttoric®) devono apparire
privi di parti canneggiate;

2) le sue parti conduttrici in tensione non devono essere accessibili e{aal causa di
scaole di

derivazione privedi coperchio dichiusurao con coperchiodanneggiatodi scatole pr
prese ointerruttori prive di alcuni componenti, di canaline portacaviistayprive di coperchi

di chiusura o con coperchiadreggiati);

3) le parti cell'impianto devono risultare asciutte, pulite e non devono prodursi tdlgn
odori di bruciato e/ofumo;

4) nel caso di utlizzo della retelettrica in locdi privati, € necessalo conoscere
I"'ubicazone del quadro elettrico e la funzione deqglinterruttori in esso contenuti per
poter disconnetterda rete elettricain caso di mergerea;

B. Indicazioni di corretto utilizz:

- ebuonanorma chee zone antistantiquadrielettrici, le prese e giinterruttori sianotenute
sgombre eaccessibili;

- evitare diaccumulareo accostare materiainfiammabili (carta stoffe, materiali sintetici
di facile innesco, bug diplastica ecc.) a ridosso dei ogponenti ddl'impiarto, e in
paricolare delleprese elettrichea parete per evitare irischio diincendio;

- € importante posizionarele lampade, speciamente quelle da tavolg in modo tale che
non visiacontatto comateriali infianmmabili.

Dispositivi di connessione elettricdempor anea

(prolunghe adattatori, prese aicettivita multipla, avvolgicavo,
€cc).

A. Requisiti: -

- | dispositivi di connessioneelettrica temporanealevono essere dotati thformazoni
(targhetta) indicanti almenolatensione nominale (ad es. 220-240 Vdi)¢orrentenominale
(ad esl0 Ampere)e lapotenza massima ammissibfb &.1500 Watt);

- | dispositivi di connessione elettriceemporaneahe siintence utilizzare devono essere

integri (laguainadel cavo le prese de spine non devono essedleanneggiate)non avere
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parti conduttrici scoperte (a spina inserita), non devonoettre scintille, fumo e/o
odore dibruciato durantei | funzionamento.

B. Indicazioni di corretto utili zzo:

- |"utilizzo di dispositivi di connessioneelettrica temporaneadeve essere ridotto al
minimo indispensabile e peferibilmente solo quando non siano disponibilipunti di
alimentazione piwicini eidonei;

- le prese €de spine degliapparecch elettrici, dei disposivi di connessionedettrica
temporanea& d&ll "impianto elettricodevono essere compatibili fi@o (spine a poli allineati
in prese apolalineati, spine schukojn prese schuko)e, nel funzionamentple spine devono
essere inserite canpletamente nelle presein modo daevitare il danneggiamentdelle prese
e garantire un contattoerto;

- evitare di piegare schiacciargtirare prolunghe, spine ecc;

- disporre i cavidi dimentazone e/ole eventuali prolunghe coattenzionein modo da
minimizzare il pericolo diincampo;

- verificare sempre chela potenza ammissibile dei dispositivi di connessione elettrica
temporanedad es. presamultipla con 1500 Watt) sia maggiore della somma delle potenze
assorbite dagli gmrecchi elettrici collegati (ad es. PC 3Watt+ stampantelO00 Watt);

- fare attenzone a che idispositividi connessionelettrica temporaneaon risultino
paticolarmente cadi durante illoro funzionamento;

- srotolare i cavil piu possibileo comgngue disporli in modo tale da esporre la maggiore

superficie libera persmaltire il calore prodottodurante il loroimpiego.

CAPITOLO 4

INFORMATIVA RELATIVA AL RISCHIO INCENDI PER ILLAVORO
A DISTANZA

Indicazionigenerali:

- identificare il luogo di lavoro (indirizzo esatto) e avere asgosizione i principali numeri
telefonici

dei soccorsinazionalie locdi (VVF, Polizia, ospedali
ecc.);

- prestareattenzione ad apparecchdi cottura €iscaldamento dotati diresistenzalettrica a
vista 0 a firma libera (aimentati a combustibili solidi, liquidi o gassosi) in quanto
possibili focola di incerdio e dirischio ustione. Inoltre tenere presente che questtimni

necessitanali adeguatiricanbi d'aria per!'eiminazone dei gas ombusti;
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- rispettare il divieto di fumo laddove presente

- non gettaremozziconi accesinelle aree a verde lldesterno, nei vasi corpiantee nei
contenitori destinati ai rifi uti;

- non ostruire le vie di esodo e non bloccar chiusura delle eventuali porte

tagliafuoco.

Comportamento pegrindpio di incendio:

- mantenerda cama

- disattivare leutenze presenti(PC, termoconvettori, agparecchature elettriche)
staccandoneanchele sping;

- avvertire ipresenti &'interno dell’edificio o nelle zone iccostant outdoor, chiedere
aiuto e nel caso si @uti I'impossibilita di agire chiamare i soccorsitelefonicamente
(VVF, Polizia, ecc.), fornendo lorocognome Juogo dell*evento, situazione affollamento,
ecc.;

- se |'evento lo pennette,n attesa o0 meno H&arnvo di aiuto o desoccors, provare a
spegnee I'incerdio attraversoi mezzi di estinzione pesenti (acqua, copert, estintori,
ecc.);- nonutilizzare acqua peestingueré’incendio suwapparecchiature parti di impianto
elettrico o quantomenoripnadi averedisattivatola tensione dal quadrdettrico;

- se non si riesce aglstinguerd’incendio, abbandonard luogo dell*evento (chiudendol e
porte detro di sé ma non a chiave) e aspetta@iesterno’arrivo dei soccorsi pefornire
indicazioni;

- se non epossibile abbandonarBedificio, chiudersi al‘interno di un'atra stanza
tamponandda porta con panni umidi, se disponibili, pestacolare la diffusione dei
fumi all’interno; aprire lafinestra esegnalare la propriapresenza

Nel caso si svolgadavoro agile inluogo pubblico o comeospiti in atro luogo di lavoro
privato e

Importante:

- accertarsidell'esistenza di divieti elimitazoni di esercizio imposti dalle strutture e
rispettarli;

- prendere visionesoprattuttanel piano dove si e collocati, delle piantine
particolareggiate a @arete, della dislocazone dei mezz. antincendio, dei gsanti di

allarme, delle vie desodg
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- visualizzarda numeri diemergenzanterni che sonan genere riportati sulle piantine aparete
(addetti lotta antincendidemergenze/coordinatoper|*emergenza, ecc.);

- leggere attentamentde indicazoni scritte e quelle grafiche riportate in

planimetria

- rispettarell divieto di fumo;

- evitare di creare ingombri alla circolazionelungo le vie di eodo;

- segnalaral responsabiléel luogo oa lavoratori. designati quali addetti ogni evento

pericoloso, pr personee cose rilevato rell'ambiente occupato.

*kk kkk *k*k

Di seguito siriporta una tabellariepilogativa al fine di indcare inqudi deidiversi scenai
lavorativi

dovranno trovare gplicazione le informazoni contenutenei cinque epitoli di cui sopra

. . Attrezzatu Capitoli
Scenario lavorativo - da
112[(3[4]5
Smartphon
1 Lavoro a distanzain locali privati al chiuso e X[ X]| X]| X
Auricolare

Conlasottoscrizionalel presete documento, ilavoratore attestadi aver preseconoscenza
in modo. puntuale delcontenutodel medesimo e il Rappsertante dei lavoratori pela
Sicurezza di avernecondiviso pienamente ¢bntenuto.-

Jyata--/--14-

Firma delDatore di Lavoro

Pinnadel Lavoratore |,
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