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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
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Federico Bongera

Allievo Infermiere Professionale presso la scuola Infermieri Professionali di Avigliana e

Rivoli con stage nei vari reparti dal 09/1993 al 06/1995.

Socio lavoratore della Cooperativa sociale di assistenza C.S.D.A. s.c., Corso Laghi 53 —
10051 Avigliana (TO), in qualita di assistente alla persona dal 01/10/1996 al 21/05/1997.
Carabiniere Ausiliario dal 22/05/1997 af 23/05/1998 presso la Scuola Allievi Carabinieri di

" Torino “Cernaia" ed in seguito presso il Comando Stazione Carabinieri di San Damiano

d'Asti — Compagnia di Asti.

Socio lavoratore della Cooperativa Sociale di Assistenza C.S.D.A. s.c., Corso Laghl 53 -
10051 Avigliana {TO}, in-qualita di impiegato dal 24/05/1998 al 30/06/2002.

Socio lavoratore della Cooperativa Sociale di Assistenza C.S.D.A. s.c., Corso Laghi 53 -
10051 Avigliana (TO), in qualita di, prima A.D.E.S.T., poi 0.S.S. presso la Residenza
Assistenziale Villa Grazialma, Via Umberto |° n.8 — 10051 Avigliana (TO), dal 15/06/2002 al
19/09/2005.

Socio favoratore della Cooperativa Sociale di aSS|stenza C.3.D.A. s.c., Corso Laghi 53 -
10051 Avigliana (TQ), in qualita di Coordinatore di nucleo di strutture residenziali, presso ia
Residenza Assistenziale Villa Grazialma di Avigliana (TO) dal 01/11/2002 al 31/07/2007.
Socio lavoratore della Cooperativa Sociale di Assistenza C.S.D.A. s.c., Corso Laghi 53 -
10051 Avigliana {T0Y}, in qualita di Coordinatore di nucleo di strutture residenziali, presso la
Residenza Assistenziale Villa San Tommaso di Buttigliera Alta {TO) dal 20/08/2005 al
31/07/2007.

Dipendente della A.Q.U. San Luigi Orbassano, Regione Gonzole 10, con la qualifica di
0.5.S. presso il reparto di Neurologia dal 03/08/2007 al 14/12/2011, dal 15/12/2011 al
02{06/2024 presso il reparto di Pneumologia dal 16/12/2011, dal 03!06!2024 presso Centro
Operatorio.

U.S.S.L. 36 (Avigliana-Susa) e A.S.L. 5 (Rivoli) per Scuola Allievi 1.P..
Arma dei Carabinieri dal 05/1997 al 05/1998.

Cooperativa Sociale di Assistenza - C.5.D.A. s.C.

Corso Laghi n.53 - 10051 Avigliana (TO) dal 01/10/1896 a 31/07/2007
A.0.U. San Luigi Orbassano — Regione Gohzale 10 dal 03/08/2007 ad oggi.

Sacio Assistenziale Privato convenzionato ASLTO3 dal 1996 al 2007

A.0.U. SAN LUIGI ORBASSANC dal 2007 ad oggi

Coordinatore di nucleo di strutiure residenziali, precedentemente 0.5.5. e prima AD.ES.T.
dal 1996 al 2007.

0.5.5. A.Q.U. SAN LUIGI GONZAGA dal 03/08/2007 al 15/12/2011 presso Reparto di
NEUROLOGIA ~ STROKE UNIT.



- 0.5.5. AD.U. SAN LUIGI GONZAGA dal 16/12/2007 ad oggi presse Reparto di
PNEUMOLOGIA (area sub intensiva).

- 0.5.5. AO.U. SAN LUIGI GONZAGA presso PNEUMOLOGIA COVID Sub Intensiva
exCardiologia 1° ondata PANDEMIA COVID. ‘

- 0.5.5. A0.U. SAN LUIGI GONZAGA presso PNEUMOLOGIA COVID Sub Intensiva
exTerapia Antalgica 2° ondata PANDEMIA COVID.

- . 0.5.5. A.0.U. SAN LUIG! GONZAGA presso Centro Operatorio dal 03/06/2024 a oggi.

« Principali mansioni & responsabilita Coordinamento e controllo delle attivitd di assistenza alla persona.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) - Licenza media inferiore conseguita presso I'lstituto Sacro Cuore di Via San Tommaso a
Buttigliera Alta dal 09/88 al 06/91,

- Biennio di scuola media superiore per geometri conseguito presso ['Istituto tecnico
commerciale e per geometri G. Galilei di Avigliana dal 09/91 al 06/93.

- Scuola Infermieri Professionali di Avigliana e Rivoli dal 09/93 al 06/95 con ammissione al
secondo anno di carso con la valutazione di 40/50.

- Attestato di partecipazione al convegno "Chirurgia dell’ernia inguinale in diretta”
organizzato dal’'y.S.S.L. 36 di Susa ed Avigliana del 17/12/1994.

- Attestato di frequenza al Corso di Formazione "Sicurezza e salute sul luogo di lavoro”
per Datori di Lavoro € Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (D.L. 626/94)
tenuto dalla ditta ELKCO Consulenze organizzative e direzionali, Sicurezza sul lavoro di
Via Bonafous n.2 - 10123 Torino nel 23/03/1998.

- Aftestato di partecipazione al convegno organizzato dal’A.S.L. 2 e dal’A.S.L. Ssu: "LA
MENTE FRAGILE, percorsi in Psicogeriatria tra diagnosi ed interventi” del 05/12/2001.

- Qualifica ADEST Assistente Domiciliare e dei Servizi Tutelari dal 09/2001 al 06/2002
mediante corso di 1° formazione della durata di ore 900, con [a valutazione finale di
100100, conseguito presso il Consorzio Intercomunale Sacio Assistenziale Valle di Susa
CON.LS.A.

- Qualifica 0.8.5. Operatore Socio Sanitario dal 11/2004 af 02/2005 mediante corso di
riqualificazione della durata di 50 ore, con la valutazione finale di 100/100, conseguito
presso il Consorzio Intercomunale Socio Assistenziale Valle di Susa CON.I.S.A..

- Qualifica di COORDINATORE DI NUCLEQ Dt STRUTTURE RESIDENZIALI conseguito
mediante corso di formazione del Centro Studi e Formazione della Fondazione Feyles di
Via Maria Vittoria 38 — 10121 Torino dal 05/05/2004 al 01/12/2004.

- Corso di formazione COMUNICAZIONE INTERPERSONALE E RELAZIONE D'AIUTO -
1° moduio - Cod. D15339 - 1 - 2004 — Ore 40. .

- Corso di formazione COMUNICAZIONE INTERPERSONALE E RELAZIONE D'AIUTO -
2° modulo ~ Cod. D15339 — 3 — 2004 — Ore 20. _

- Corso di formazione COMUNICAZIONE INTERPERSONALE E RELAZIONE D'AIUTO -
3° modulo - Cod. D15339 — 4 — 2004 - Ore 30.

- Corso di formazione MIGLIORAMENTO DEI PROCESSI ORGANIZZATIVI - 1° modulo ~
Cod. D15339 ~ 2 - 2004 — Ore 20. _

- Corso di formazione MIGLIORAMENTO DEI PROCESS! ORGANIZZATIVI - 2° modulo -
Cod. D15339 - 5 - 2004 - Ore 10. ,

- Corso di formazione MIGLIORAMENTO DEI PROCESSI ORGANIZZATIVI - 3° modulo -
Cod. 015338 - 6 — 2004 — Ore 15.

- Attestato di partecipazione al corso di formazione “OPERATORI PER LA SICUREZZA
ALIMENTARE® del 02/02/2006 delia Cooperativa Italiana Tecnici Ambiente e Sicurezza.

- Corso di formazione ADDESTRAMENTO SUI DPI DI I CATEGORIA (filtranti facciali)
GVS Filter Technology presso A.0.U. San Luigi Gonzaga il 18/01/2016.

- Certificato di partecipazione all'evento formativo FAD “LESIONI DA PRESSIONE" svolto
presso Centro di Formazione Accreditato per le Emergenze Mediche ITALIA EMERGENZA
stls del 23/02/2024.

- Certificato di partecipazione all'evento formativo FAD "DISTURBI DEL RITMO" svolto

presso Centro di Formazione Accreditato per le Emergenze Mediche ITALIA EMERGENZA
stls del 23/02/2024.

E

- Certificato di partecipazione ali'evento formativo FAD "BL.SD e MANOVRE DI
DISOSTRUZIONE" svolto presso Centro di Formazione Accreditato per le Emergenze
Mediche ITALIA EMERGENZA srls del 25/02/2024.

- Certificato di partecipazione all'evento formativo FAD “0SS, storia e caratteristiche”
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» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / ahilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
© nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nef corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
ricanosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
« Capacita di serittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in euf fa comunicazione e importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atiivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
) TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchipari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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svolto presso Centro di Formazione Accreditato per le Emergenze Mediche ITALIA
EMERGENZA srls del 25/02/2024.

- Certificato di partecipazione all'evento formativo FAD "VALUTAZIONE NEUROLOGICA IN
EMERGENZA" svolto presso Centro di Formazione Accreditato per le Emergenze
Mediche ITALIA EMERGENZA sils del 25/02/2024.

- N.27 CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA PRESSO CENTRO DI FORMAZIONE
AZIENDALE A.O.U. SAN LUIGI GONZAGA come da tabella ALLEGATA da portale
ECM.

Gestione risorse umane e assistenza diretta alla persona.

AD.ES.T. (2002) - 0.5.5. (2005) — COORDINATORE DI NUCLEOQ DI STRUTTURE
RESIDENZIALI (2004) :

lialiano

Inglese francese/
Buono scarso
Buono scarsg
Buono sCarso

- COORDINATORE DI NUCLEO DI STRUTTURE RESIDENZIALI E GESTIONE DEL PERSONALE DAL
01/11/2002 a1 2007.

- Operatore per i servizi socio assistenziali alla persona con coperiura di varie mansioni
dal 1993 a oggi.

- Docente presso CIOFS corso n.2559348 per OPERATORE SOCIO SANITARIO anno
202212023 area tecnico operativa (febbraio 2023).

- Docente presso CIOFS corso n.2568824 per OPERATORE SOCIO SANITARIC anno
2023/2024 area tecnico operativa (dicembre 2023 e marzofaprile 2024},

- Docente presse CIOFS corso n.2574764 per OPERATORE SOCIO SANITARIO anno
2023/2024 area tecnico operativa (marzofaprile 2024).

- Componente del Comitato Unico di Garanzia C.U.G. nel ruole tecnico-comparto con
delibera n.676 del 24/12/2015.

- Componente del Comitato Unico di Garanzia C.U.G. nel ruolo tecnico-comparto ¢on
delibera n.23 def 22/01/2024.

- Affiancatore studenti presso SCDO Pneumologia.

- RS.U.C.G.LL in carica da 3 mandati.

- COORDINATORE DI NUCLEO DELLA C.S.D.A. S.C., PRESSO VARIE STRUTTURE RESIDENZIALI
DAL 2002 AL 31/07/2007

- PRESIDENTE DEL COLLEGIO SINDACALE COOPERATICA C.S.D.A. DAL 1998 AL 2001.

- DELEGATOQ SINDACALE CGIL FP TORINO PRESSO A.O.U. SAN LUIGI GONZAGA.

DATTILOGRAFIA - UTILIZZO DEL COMPUTER.



Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE ¥

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI CAT. B - AUTOMUNITO

ULTERIORI INFORMAZIONI REFERENZE :

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996 ed ai sensi del D. Lgs. 30.06.2003 n.196

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D, Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

"Consapevole che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000 del 28/12/2000, le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del Codice
Penale e delle leggi speciali vigenti in materia, dichiaro, sotto la mia responsabilita, che quante dichiarato nel curriculum vitae

corrisponde a verita".

"Ai sensi del D.Igs. 196/2003 (tutela di persone e di soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) e dell'art. 13 GDPR 679/2016,
informato delle finalita del trattamento e delle modalita della sua realizzazione, nonché dei soggetti responsabili dello stesso,
auterizzo l'ente al trattamento dei dati contenuti nel presente CV"

Citta , data
Caprie , ...30.../..05..../2025
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