CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

La sottoscritta CHIARA LAURA RICCARDO consapevole delle responsabilitd penali cui pud andare
incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR 445/2000
e sotto la propria personale responsabilita, dichiara i seguenti stati, fatti e qualita personali:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2025

Marzo 2022

Anno Accademico
2019/2020

Novembre 2018

Anno Accademico
2014/2015

Anno Accademico
2006/2007

ESPERIENZA PROFESSIONALE

01/06/2025 - Oggi

MASTER UNIVERSITARIO DI 1° LIVELLO IN COACHING UMANISTICO E
PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA - 1500 ORE

Universita Telematica Pegaso.

Competenze acquisite: tecniche di coaching per lo sviluppo del potenziale della
persona in ambito organizzativo, formativo e sanitario; organizzazione, gestione e
valutazione delle risorse umane; basi della PNL applicata alla comunicazione per la
gestione di situazioni complesse e potenzialmente stressanti.

MASTER UNIVERSITARIO DI 1° LIVELLO IN FORMAZIONE E TUTORATO NELLE
PROFESSIONI SANITARIE - 1500 ORE

Universita Telematica Pegaso.

Competenze acquisite: metodologie e tecniche per I'esercizio della funzione di tutor;
competenze nell'ambito della progettazione e applicazione dell'attivita didattica
tutoriale, della gestione della relazione di apprendimento efficace con gli studenti,
della valutazione delle competenze e capacita apprese dallo studente.

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
CON VOTAZIONE 110/110 LODE CON DIGNITA DI STAMPA

LM/SNT2 Classe delle lauree magistrali in Scienze riabilitative delle professioni
sanitarie.

Scuola di Medicina - Universita degli Studi di Torino.

MASTER IN PSICODIAGNOSTICA DELL'ETA ADULTA - 168 ORE

Accademia del Test Proiettivo - Istituto di Psicologia Individuale “A. Adler” - Torino.
Competenze acquisite: somministrazione ed interpretazione dei pit diffusi reattivi
psicologici per effettuare specifiche valutazioni psicodiagnostiche, redigere le relative
relazioni e gestire il colloquio di restituzione del test al paziente: Test di Rorschach,
TA.T., Wartegg, W.A.L.S.-1V, MMPI-2.

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA - CURRICULUM SCIENZE DELLA MENTE CON
VOTAZIONE 103/110

LM-51 Classe delle lauree magistrali in Psicologia.

Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Torino.

LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA CON VOTAZIONE
110/110 LODE

L/SNT2 Classe delle lauree in Professioni sanitarie della riabilitazione.

Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Torino.

Coordinatore facente funzione del Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione
psichiatrica dell’'Universita degli Studi di Torino.
Attivita: Progettazione, gestione delle attivita didattiche e del tirocinio.
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09/03/2024 - 31/05/2025 Vice-coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica
dell’'Universita degli Studi di Torino.
Attivita: Supporto al Coordinatore nell'organizzazione e gestione delle attivita
didattiche professionalizzanti e del monitoraggio della qualita.

01/11/2022 - Oggi  Tutor delle attivita tecnico pratiche e del tirocinio presso il Corso di Laurea in Tecnica
della riabilitazione psichiatrica dell’'Universita degli Studi di Torino - Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica — Contratto di prestazione d’opera 8 ore settimanali
Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga - Regione Gonzole, 10 -
Orbassano (TO).
Attivita: Qrganizzazione, valutazione e supervisione dei tirocini; raccordo fra gli
insegnamenti professionalizzanti e le esperienze cliniche; progettazione e conduzione
di laboratori e sessioni tutoriali.

03/11/2022 - Oggi  Coordinatore dell'Unita di Monitoraggio e Programmazione Clinica del Dipartimento
Interaziendale di Salute Mentale ASL TO3 - Contratto a tempo indeterminato 32 ore
settimanali
IL MARGINE s.c.s. - Via Eritrea, 20 - Torino c/o Azienda Sanitaria Locale TO3 - Viale
Martiri XXX Aprile, 30 - Collegno (TO)

Attivita: Coordinatore del servizio. Attivita di programmazione, pianificazione e
monitoraggio clinico di interventi terapeutico riabilitativi di tipo ospedaliero e
territoriale.

01/09/2021 - 02/11/2022 Coordinatore dell'lUnita di Monitoraggio e Programmazione Clinica del Dipartimento
Interaziendale di Salute Mentale ASL TO3 - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica a
tempo indeterminato 38 ore settimanali
IL MARGINE s.c.s. - Via Eritrea, 20 - Torino c/o Azienda Sanitaria Locale TO3 - Viale
Martiri XXX Aprile, 30 — Collegno (TO)

Attivita: Coordinatore del servizio. Attivita di programmazione, pianificazione e
monitoraggio clinico di interventi terapeutico riabilitativi di tipo ospedaliero e
territoriale.

05/08/2012 - 31/08/2021  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica a tempo 38 ore settimanali

IL MARGINE s.c.s. - Via Eritrea, 20 - Torino c/o Azienda Sanitaria Locale TO3

Unita di Monitoraggio e Programmazione Clinica - Dipartimento Interaziendale di
Salute Mentale ASL TO3 - Viale Martiri XXX Aprile, 30 — Collegno (TO)

Attivita: Programmazione, pianificazione e monitoraggio clinico di interventi
terapeutico riabilitativi di tipo ospedaliero (Case di Cura Neuropsichiatriche e Servizi
psichiatrici di diagnosi e cura) e territoriale (ambulatoriale, semiresidenziale e
residenziale).

05/11/2007 - 04/08/2012  Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica a tempo indeterminato 36 ore settimanali
PRO.GE.S.T. s.c.s. — C.so Peschiera, 222 - Torino ¢/o Azienda Sanitaria Locale TO3
Centro Crisi "L’accoglienza” - Dipartimento di Salute Mentale 5B — ASL TO3
Attivita: Referente equipe riabilitativa - educativa; progettazione, conduzione e
coordinamento delle attivita riabilitative.
Struttura Complessa di Psichiatria Area Collegno e Orbassano — Dipartimento di Salute
Mentale 5B — ASL TO3
Attivita: Monitoraggio e valutazione della qualita degli interventi terapeutico-riabilitativi
presso le strutture residenziali che accolgono gli utenti in carico al DSM.

DOCENZE |

Anno Accademico  Professore a contratto presso I'Universita degli Studi di Torino
2025/2026 - Oggi Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Attivita: Docente in Scienze e Tecniche Riabilitative Neuropsichiatriche I - MED/48
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Anno Accademico
2015/2016 - Oggi

Anno Accademico
2017/2018 - Oggi

Anno Accademico

2015/2016 - 2023/2024

Anno Accademico

2021/2022 - 2022/2023

Anno Accademico

2017/2018 - 2021/2022

Anno Accademico
2015/2016

Anno Accademico
2014/2015

Anno Accademico
2013/2014

Anno Accademico
2012/2013

Anno Accademico
2011/2012

Professore a contratto presso I'Universita degli Studi di Torino

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente in Scienze e Tecniche Riabilitative Neuropsichiatriche II - MED/48

Docente collaboratore alla didattica presso I’'Universita degli Studi di Torino
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche

Corso di Laurea in Infermieristica — Polo Medicina Orbassano e Candiolo

Attivita: Docente collaboratore alla didattica negli insegnamento di Psicologia clinica.

Docente Laboratorio “Interventi Psicoeducativi in riabilitazione psichiatrica” presso
I'Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Laboratorio finalizzato all'insegnamento di tecniche riabilitative basate sul
modello della psicoeducazione nell'ambito della riabilitazione psichiatrica rivolta a
soggetti di eta adulta ed eta evolutiva.

Professore a contratto presso I'Universita degli Studi di Torino

Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni Sanitarie

Attivita: Docente Insegnamento di Scienze e Tecniche Riabilitative Neuropsichiatriche
IT - MED/48

Docente Collaboratore alla didattica per I'attivita di tirocinio

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Tutor per I'attivita di tirocinio del I anno

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica nell'insegnamento:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche I — I anno di corso — I semestre

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica negli insegnamenti:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche I — I anno di corso - I semestre
Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche III — II anno di corso - I semestre

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica negli insegnamenti:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche I — I anno di corso - I semestre
Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche III — II anno di corso - I semestre

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica negli insegnamenti:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche II — I anno di corso - I semestre
Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche III - II anno di corso - I semestre

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica negli insegnamenti:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche I — I anno di corso — I semestre
Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche IV - II anno di corso - II semestre
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Anno Accademico
2010/2011

Anno Accademico
2009/2010

RELATORE TESI DI LAUREA

Anno 2024

Anno 2022

Anno 2021

Anno 2020

Anno 2019

Anno 2018

Docente collaboratore alla didattica presso I’'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica nell'insegnamento di Scienze e Tecniche
riabilitative neuropsichiatriche IV - II anno di corso - II semestre

Docente collaboratore alla didattica presso I'Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Attivita: Docente collaboratore alla didattica nellinsegnamento di:

Scienze e Tecniche riabilitative neuropsichiatriche IV - II anno di corso - II semestre

CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHITRICA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO

“L'intervento psicoeducativo in riabilitazione psichiatrica: diffusione, utilizzo e ambiti di
applicazione nei servizi di salute mentale orientati alla recovery”.

“Limpatto della pandemia da COVID-19 su bambini, adolescenti e genitori:
un'indagine presso le scuole e centri diurni riabilitativi per minori”.

"Indagine sui pattern individuali di regolazione delle emozioni e sul loro ruolo
all'interno della relazione diadica: proposta di un intervento preventivo di
psicoeducazione emotiva all'interno delle comunita madre-bambino"

“La Teleriabilitazione come strumento innovativo nella pratica professionale del TeRP
durante lI'emergenza sanitaria da COVID-19: la strutturazione di un intervento di
gruppo di alfabetizzazione emotiva per I'eta evolutiva”.

“Emergenza sanitaria da COVID-19 e Teleriabilitazione in Salute Mentale: uno studio
sull'utilizzo dei Digital Health Interventions e sui fattori ostacolanti e favorenti la loro
implementazione in Riabilitazione Psichiatrica”.

“Interventi di riabilitazione nelle gravi cerebrolesioni acquisite: la memoria
dell'immagine”.

“Le Evidence Based Practice in Riabilitazione Psichiatrica: un'indagine sulle conoscenze
e sui fattori ostacolanti e favorenti I'implementazione e la diffusione delle pratiche
riabilitative evidence based”.

“La comunicazione possibile in oncologia pediatrica: indagine all'interno dei reparti di
degenza e day hospital e proposta di intervento”.

“La crisi adottiva: indagine sulle competenze del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica in merito al sostegno alla genitorialita e proposte di intervento”.

“L'orientamento professionale e l'inclusione lavorativa in salute mentale: creazione di
un manuale tra teoria ed esperienza”,

“Integrare le evidence-based practice nei contesti residenziali: il Social Skills Training
in Comunita Terapeutica”.

“Sofferenza psichica e genitorialita: metodi e tecniche di intervento per la prevenzione
del disagio e sostegno alla famiglia”.
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Anno 2023

ATTIVITA' ISTITUZIONALE

2024-0Oggi

Ottobre 2020 - Oggi

2020 - 2023

Agosto 2019 - Maggio 2023

Giugno 2018 - Ottobre 2019

Maggio 2013 - Agosto 2019

TIROCINI FORMATIVI

Maggio 2017 - Gennaio 2018

“La psicoeducazione nel disturbo bipolare: valutazione dell'efficacia e revisione critica
di un intervento”.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIEZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE - UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO

“Definizione di un modello organizzativo di presa in carico all' interno delle strutture
residenziali psichiatriche SRP 3.3 e 3.2 rivolto a pazienti con funzionamento psicotico”.

“Soddisfazione organizzativa e valori lavorativi: un’indagine nella comunita
professionale dei tecnici della riabilitazione psichiatrica”.

Presidente Commissione d’Albo Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica
Ordine delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Prevenzione e della Riabilitazione di
Torino, Aosta, Alessandria e Asti.

Segretario Commissione d’Albo Nazionale Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica
Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Sanitarie Tecniche, della
Prevenzione e della Riabilitazione.

Presidente Commissione d’Albo Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica
Ordine delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Prevenzione e della Riabilitazione di
Torino, Aosta, Alessandria e Asti.

Vicepresidente Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica — Piemonte
- Valle d’Aosta - Liguria (AITeRP)

Associazione Maggiormente Rappresentativa della professione ai sensi del Decreto del
Ministero Salute del 30 Luglio 2013. Da Ottobre 2021 riconosciuta Associazione
Tecnico Scientifica.

Rappresentante delle Associazioni Maggiormente Rappresentative (RAMR)

Ordine delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Prevenzione e della Riabilitazione di:
Torino, Aosta, Alessandria e Asti

Cuneo

Vercelli - Biella

Novara - Verbano Cusio Ossola

Presidente Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica AITeRP
Piemonte - Valle d’Aosta

Associazione Maggiormente Rappresentativa della professione ai sensi del Decreto del
Ministero Salute del 30 Luglio 2013.

Tirocinio post-lauream Magistrale - Facolta di Psicologia — 500 ore

Comunita Mamma - Bambino “"MAIA” - Via Vanchiglia 2 - Torino

Attivita: Osservazione e valutazione della qualita della relazione tra madre e bambino;
analisi delle competenze espresse dalle madri in ordine alla propria genitorialita.
Progettazione e conduzione di attivita psico-riabilitative con i nuclei. Presa in carico di
un nucleo, mediante la stesura di progetto individualizzato, condiviso con la rete di
servizi coinvolti nella gestione dell'intervento.
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Gennaio 2017 - Maggio 2017

Novembre 2007 - Agosto 2012

Dicembre 2004 - Ottobre 2007

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Tirocinio post-lauream Magistrale — Facolta di Psicologia — 500 ore

Comunita Riabilitativa Psicosociale per Minori "GP2” - Viale Radich 8 - Grugliasco
Attivita: Rilevazione dei bisogni psicosociali del minore e conduzione di attivita psico-
riabilitative e psico-educative.

Tirocinio propedeutico al conseguimento della Laurea Magistrale in Scienze della
mente — Facolta di Psicologia - 250 ore

Centro di Neuroriabilitazione per Gravi Cerebrolesioni - Degenza Ordinaria e Servizio
di Neuropsicologia - Presidio Sanitario Ausiliatrice — Fondazione DON CARLO GNOCCHI
Onlus - Via Amedeo Peyron, 42 — 10143 - Torino

Attivita: Utilizzo di strumenti formali per la valutazione delle funzioni cognitive.
Competenze metodologiche nella pianificazione di progetti riabilitativi individuali,
partecipazione ai trattamenti, alle riunioni di equipe e ai counselling.

Tirocinio propedeutico al conseguimento della Laurea in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica - Facolta di Medicina e Chirurgia — 1500 ore

Centro Unita Valutazione Alzheimer e Centro Cefalee — U.O.C. Neurologia del Presidio
Ospedaliero di Rivoli - ASL TO3

Attivita: Conduzione ed analisi del colloquio clinico ed anamnestico. Somministrazione
dei principali test neuropsicologici, scoring e stesura della relazione finale. Valutazione
neurocognitiva di soggetti affetti da deterioramento cognitivo, stroke ed epilessia.
Attivita di ricerca clinica sulle problematiche di abuso di analgesici in soggetti con
cefalea cronica e trattamenti non farmacologici.

Dipartimento di Salute Mentale - ASL TO3 e AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano
Centri diurni - Centro crisi - Comunita terapeutica - Gruppi appartamento - Centri di
salute mentale - Servizio psichiatrico di diagnosi e cura.

Attivita: Collaborazione e partecipazione attiva alle attivita dipartimentali.
Formulazione e strutturazione di progetti terapeutico-riabilitativi. Attivita di
riabilitazione psico-sociale: mantenimento, recupero e implementazione di capacita,
competenze e strumenti cognitivi, tecnici e relazionali; interventi supportavi.
Interventi riabilitativi al domicilio mediante analisi delle dinamiche relazionali
individuali e di gruppo, supporto ai familiari, visite domiciliari, colloqui individuali,
interventi di rete.

||
Ttaliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 B2 A2 A2 A2

Capacita di lavoro in equipe multiprofessionale.
Capacita di messa in gioco personale ed autocritica.
Capacita di ascolto.

Capacita assertiva e propositiva.

Capacita di confronto, di mediazione e di flessibilita nelle opinioni.
Capacita di parlare e relazionare in pubblico.

Competenze di coordinamento e gestione di gruppi di lavoro multiprofessionali.
Gestione e coordinamento di processi formativi (analisi della domanda, progettazione,
realizzazione e valutazione).
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Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Buone capacita di strutturazione e organizzazione del lavoro in équipe.

Capacita di pianificare autonomamente il lavoro quotidiano e gestire le attivita,
definendo priorita e assumendo responsabilita.

Competenze didattiche e tutoriali nell’'ambito della formazione.

Competenze relative al lavoro in ambiti istituzionali e di organizzazioni complesse.
Competenze nella programmazione e progettazione di interventi di monitoraggio clinico
e organizzativo.

Competenze nella stesura di progetti di servizio.

Competenze nella definizione e strutturazione di progetti terapeutici riabilitativi
individualizzati; nella valutazione della disabilita psichica e del funzionamento cognitivo-
sociale con specifiche scale di valutazione; nella strutturazione e conduzione di
interventi riabilitativi evidence based e orientati al recovery e realizzazione di interventi
di prevenzione e psicoeducazione nell'ambito della salute mentale.

Ottima conoscenza padronanza di:
e Sistemi operativi: Microsoft Windows.
e Strumenti per la produttivita:
o Microsoft Office (Excel, Word, Outlook, PowerPoint, OneDrive, OneNote,
MS Access, Teams e SharePoint).
o G Suite: Gmail, Google Drive, Google Docs, Google Sheets, Google
Slides, Google Forms e Google Hangouts.
o Software per la gestione delle e-mail: Aruba.
o Programmi per conferenze online: Cisco WebEx, Zoom.
o Sistemi in cloud: Google Drive, Microsoft 365, Dropbox.
e Piattaforma di progettazione grafica: Canva.
e Social: Facebook, Instagram, Linkedin.

Patente B

Contributo in volume: Gender gap nelle professioni sanitarie tecniche, riabilitative e della
prevenzione. Repertorio di dati (indagine SeGeA) e osservazioni sull’approccio al digitale
per 18 professioni sanitarie in I/ Digital Gender Gap nella cultura del Digitale in Sanita, a
cura di ASSD - Associazione Scientifica per la Sanita Digitale, 2024.

Perra A, Riccardo CL., De Lorenzo V., De Marco E., Di Natale L., Kurotschka PK., Preti A.,
Carta MG. Fully Immersive Virtual Reality-Based Cognitive Remediation for Adults with
Psychosocial Disabilities: A Systematic Scoping Review of Methods Intervention Gaps
and Meta-Analysis of Published Effectiveness Studies. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2023; 20(2):1527.
https://doi.org/10.3390/ijerph20021527

Riccardo CL., Dall’'Occo F., Alparone S., Aluffi G. Cultura & salute! Il Centro Europeo di
Documentazione, Ricerca e Formazione sullo IESA. Evidence-based Psychiatric Care
2023; 9 (Suppl. 2):35-39.

Riccardo CL., Riabilitazione psichiatrica e modello IESA. La famiglia ospitante come
contesto favorente processi di recovery. Evidence-based Psychiatric Care 2022; 8
(Suppl. 1):9-11.

A cura di Domenico Semisa, Antonello Bellomo, Pietro Nigro, Silvia Merlin, Armida Mucci.
Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale per adulti. Giovanni
Fioriti Editore, 2022. (Componente gruppo di lavoro Area 2 Attivita e interventi in RPS e
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Progetti

Relatore a conferenze,
congressi e seminari

Area 5 Psicofarmaci e RPS).

Dal 2021 firma della rivista “La Porta di Vetro” - Rivista di politica e societa.
https://www.laportadivetro.com/

Dal 2017 membro del Comitato di Redazione di "Dymphna's Family - Edizione Italiana
della Rivista Europea sullo IESA”.

Nel 2019-2020 componente del gruppo di lavoro nazionale della Societa Italiana di
Riabilitazione Psicosociale (SIRP) per la formulazione di raccomandazioni di buone
pratiche in Riabilitazione Psichiatrica.

Nel 2015 partecipazione al gruppo di lavoro dell’Associazione Italiana Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica in collaborazione con il Dipartimento di Scienze della Salute
dell’'Universita degli Studi di Genova per la definizione del Core Competence dei Tecnici
della Riabilitazione Psichiatrica.

Nel 2010-2011 collaborazione al progetto di ricerca - azione “Efficacia dell’approccio
biopsicosociale integrato all’ippoterapia in pazienti psicotici” attivo presso il Distretto di
Collegno ASL TO3 in collaborazione con il Centro Internazionale del Cavallo di Druento
(TO), I'Associazione il Bandolo e il Presidio Ospedaliero Riabilitativo Fatebenefratelli.

Docente “Corso di Formazione di base per Operatori IESA” — ASL TO3 - Anno 2025.

Relatore Convegno "“Progetto SeGeA: Approccio basato si sesso e genere -
Presentazione esiti per singola professione” - Federazione nazionale Ordini tecnici
sanitari di radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, riabilitative e della
prevenzione - Torino, 8 marzo 2024.

Docente “Corso di Formazione di base per Operatori IESA” — ASL TO3 - Anno 2024.

Relatore Convegno “Focus sulle malattie reumatiche e autoimmuni “rare” - La presa in
carico delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione nei
percorsi di cura delle malattie rare” - AsMaRa Onlus, ANMAR, RELACARE, COLMARE in
collaborazione con la Federazione nazionale Ordini tecnici sanitari di radiologia medica e
delle professioni sanitarie tecniche, riabilitative e della prevenzione — 20 febbraio 2024.

Relatore Convegno “Sclerodermia: Specialisti e professioni sanitarie a confronto” -
As.Ma.Ra Onlus in collaborazione con la Federazione nazionale Ordini tecnici sanitari di
radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, riabilitative e della prevenzione
- 24 giugno 2023.

Moderatore tavola rotonda corso di formazione accreditato ECM “Rischio aggressivita in
Sanita: teoria, prevenzione e cura" - Ordine TSRM-PSTRP di Torino, Aosta, Alessandria,
Asti - 12 giugno 2023.

Docente “Corso di Formazione di base per Operatori IESA” — ASL TO3 - Anno 2023.

Responsabile Scientifico Corso di formazione accreditato ECM “Riabilitazione e Salute
mentale: dalla cultura dei diritti umani alla pratica clinica” — Ordine TSRM-PSTRP di
Torino, Aosta, Alessandria, Asti - 6 maggio 2023,

Docente Corso di formazione accreditato ECM “E possibile una riabilitazione psichiatrica
basata sull’evidenza? Dalla teoria alla pratica” presso 1'Ordine TSRM-PSTRP - Cda TeRP
di Cagliari e Oristano - 8 ottobre 2022.

Responsabile Scientifico Corso di formazione accreditato ECM “Metodologia della ricerca
e della valutazione in riabilitazione psichiatrica: un ponte tra la cultura dei diritti e I'agire
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professionale, saper progettare e produrre evidenze” - Ordine TSRM-PSTRP di Torino,
Aosta, Alessandria, Asti - 26 marzo 2022.

Docente “Corso di Formazione di base per Operatori IESA” — ASL TO3 - Anno 2022.

Relatore Convegno "COINVOLGIMENTO DELLE CATEGORIE SANITARIE PER LE PERSONE
COLPITE DA MALATTIE RARE” - As.Ma.Ra Onlus in collaborazione con la Federazione
nazionale Ordini tecnici sanitari di radiologia medica e delle professioni sanitarie
tecniche, riabilitative e della prevenzione — 26 febbraio 2022.

Relatore all™Incontro con l'esperto” presso I'Ordine TSRM-PSTRP - Cda TeRP di Roma e
Provincia sul tema “Il modello IESA in riabilitazione psichiatrica” - 7 maggio 2021.

Docente “Corso di Formazione di base per Operatori IESA” — ASL TO3 - Anno 2021.

Responsabile Scientifico e Relatore al Convegno Regionale AITeRP Piemonte e Valle
d’Aosta “Le scale di valutazione in riabilitazione psichiatrica” — 6 aprile 2019 - Torino.

Membro Segreteria Scientifica e Moderatore Tavola Rotonda Convegno AITeRP “La
riforma ordinistica e le competenze del TeRP: ricordare il passato per progettare il
futuro” - 17 novembre 2018 - Centro Congressi Cavour — Roma.

Relatore Seminario “Lavoro di cura in salute mentale” — 5 novembre 2018 - Polo del
900 - Via del Carmine, 14 - Torino.

Responsabile Scientifico e Docente al Convegno Regionale AITeRP Piemonte e Valle
d’Aosta "1l TeRP in Piemonte: attualita e prospettive” - 7 aprile 2018 - Torino.

Relatore Tavola Rotonda Convegno “Terapie Integrate in psichiatria: modelli e attivita a
confronto” — 9 ottobre 2014 - Casa di Cura Villa Cristina — Str. Del Poggio radioso -
Nebbiuno (NO).

Docente Corso di Formazione “Ruolo e Competenze della Commissione di Vigilanza -
Strutture Residenziali e Ospedaliere Accreditate per la Salute Mentale” - 14-21 maggio
2014 - ASL TO3.

Docente e conduttore del gruppo di lavoro “Limportanza di un intervento
multidisciplinare” - Evento Formativo Regionale “I Percorsi residenziali del DSM, del
SERT, della NPIA e della disabilita: aspetti normative ed economici” — 9 e 16 settembre
2013 - Scuola di Medicina - Polo San Luigi Gonzaga AOU San Luigi Gonzaga -
Orbassano (TO).

Relatore Tematic Session: “Pratiche Riabilitative: esperienze a confronto”. XI World
Congress - World Association for Psycosocial Rehabilitation - 10-13 novembre 2012 -
MiCo - Milano Congressi - Via Gattamelata, 5 - Milano. “II Qui & Ora. Gruppo
Psicoeducazionale nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (S.P.D.C.) presso I'A.O.U.
San Luigi Gonzaga, Orbassano, Torino”.

Relatore XLI Congresso Nazionale Societa Italiana Psicoterapia Medica “Psicoterapia:
Curare con le parole, integrare con il nuovo, dimostrare con le neuroscienze” - 8-9-10
giugno 2012 - Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga - Orbassano.
Intervento su “Integrazione tra Dipartimento di Salute Mentale e Strutture residenziali
Accreditate: quali prospettive?”.

Relatore Convegno “Cavalieri di Confine Oggi: Analisi delle Retrospettive Progetto di
Ricerca biennale - Efficacia Biopsicosociale Integrata all'Ippoterapia con Pazienti
Psichiatrici - 2 dicembre 2011 - Centro Internazionale del Cavallo — Druento (TO).
Intervento su “Analisi critica della Riabilitazione Psichiatrica in Piemonte”.
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Corsi di perfezionamento
con rilascio di attestato

Corso di formazione "FORMAZIONE DEI FORMATORI - INTRODUZIONE ALLA
FUNZIONE DI TUTORSHIP PROFESSIONALIZZANTE PER LE PROFESSIONI
SANITARIE"” - A.O.U Citta della Salute e della Scienze di Torino - 21 ore - 7, 8, 9
febbraio 2024.

Corso di formazione “"METODOLOGIE DI ELABORAZIONE DELLE LINEE GUIDA -
PRODURRE, ADATTARE, AGGIORNARE LINEE GUIDA SECONDO STANDARD
INTERNAZIONALI"” - GIMBE Education - 20 gennaio 2024.

Corso di formazione "COGNITIVE ASSESSMENT INTERVIEW (CAI)"” - Docente Prof.
Joseph Ventura del Dipartimento di Psichiatria e Scienze Biocomportamentali della
Facolta delllUCLA, California, Direttore del Functional Outcome and Symptom
Assessment Core e Direttore del programma Cognitive Remediation presso I'UCLA After
care Research Program- Palermo - 27 ottobre 2022.

Corso di formazione professionalizzante “METACOGNITION TRAINING NEL
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DELLO SPETTRO PSICOTICO” - 10 ore — maggio-
giugno 2021.

Corso di formazione “PRINCIPALI INTERVENTI EVIDENCE BASED NEL
PERCORSO DI RECOVERY: DALL'ETA EVOLUTIVA ALL'ETA ADULTA"” marzo -
maggio 2021.

Corso di formazione “TELERIABILITAZIONE: IL TERP TRA METODI DI
INTERVENTO E PERCORSI RIABILITATIVI IN ETA' ADULTA E IN ETA'
EVOLUTIVA” - 13-20 marzo 2021.

Corso di formazione per "COMMISSARI DELLE COMMISSIONI DI LAUREA DELLE
PROFESSIONI SANITARIE ABILITATI ALLA PROFESSIONE" - 20 febbraio 2021 -
Ordini TSRM-PSTRP Regione Piemonte.

Corso di formazione “"CIGI — INTERVENTO RIABILITATIVO COMBINATO NEI
CONTESTI RESIDENZIALI PSICHIATRICI" - gennaio 2021.

Corso di formazione “TECNICHE EFFICACI IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA -
COME INTERVENIRE CON UTENTI E CONTESTO" - dicembre 2020.

Corso di formazione “ILLNESS MANAGEMENT AND RECOVERY (IMR)” - 16-18
gennaio 2020 - Roma.

Corso di formazione “INTERVENTI INDIVIDUALI E DI GRUPPO PER LA
SINTOMATOLOGIA ANSIOSA” - PRoMIND Servizi per la Salute Mentale- 11 maggio
2019 - Roma.

Corso di Formazione "“NUOVE TECNICHE DI RIABILITAZIONE SOCIO-
COGNITIVA: LA TERAPIA NEUROCOGNITIVA INTEGRATA (INT)” - 27 maggio
2016 - Universita degli Studi di Modena Reggio — Via Amendola, 2 - Reggio Emilia.

Corso di formazione “TECNICA E STRATEGIE DEL COLLOQUIO IN AMBITO
SOCIOPSICOEDUCATIVO" - 30-31 gennaio 2016 - Milano.

Corso di formazione “INTERVENTO DI RIMEDIO COGNITIVO NELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. EVIDENZE E NUOVE DIREZIONI” - 27
novembre 2015 - Legnago (VR).

Corso di Formazione “PROBLEM SOLVING NEL LAVORO CON PERSONE CON
PROBLEMI PSICHIATRICI" - 23 e 24 ottobre 2013 (16 ore) - Scuola Provinciale per
le Professioni Sociali Emmanuel Levinas — Piazza Angela Nikoletti, 1 — Bolzano.

Corso “IL SOCIAL SKILLS TRAINING ORIENTATO AL RECOVERY: EFFICACIA

PERSONALE PER VIVERE CON SUCCESSO - Recovery oriented Social Skills Training:
Personal Effectiveness for Successful Living (PE/SL) - Docente: Prof. Robert Paul
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Liberman - 8 maggio 2013 - Eurac Convention Center - Viale Druso, 1 - Bolzano.

Formazione ECM La sottoscritta dichiara inoltre di avere adempiuto a tutti gli obblighi relativi alla
Formazione Continua in Medicina cosi come previsto dall’attuale normativa vigente.

Il presente curriculum formativo e professionale viene formulato come dichiarazione sostitutiva ai sensi

degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 e s.m.i.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679.

Torino, 01/10/2025 Firma
firmato in originalg _
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