MARIA SORRENTINO

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (TERP)

Iscritta all’Albo dei Tecnici della riabilitazione Psichiatrica dell’Ordine TSRM PSTRP Torino Aosta
Alessandria Asti n.235

ESPERIENZE
LAVORATIVE

Comunita Terapeutica "ll Barocchio"- Cooperativa Anteo- Giugno 2022 - Presente
Grugliasco (TO)

e riunioni d'équipe e degli ospiti, realizzazione di progetti terapeutici riabilitativi,

valutazioni sul funzionamento della persona, colloqui clinici

e interventi volti alla gestione economica con pianificazione del piano economico

e interventi volti alla cura del sé e degli spazi

e afttivitd quotidiane, uscite accompagnate, gruppi risocializzanti

e conduzione di gruppi riabilitativi

e affiancamento dei tirocinanti TeRP- Tutor

Consigliera della Commissione di albo dei Tecnici della Dicembre 2023 - Presente
Riabilitazione Psichiatrica (TeRP)

Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica (TSRM) e delle Professioni Sanitarie
Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione (PSTRP) Torino Aosta Alessandria Asti

Membro dei Gruppi di Interesse Specialistico (GIS) Dicembre 2023 - Presente
Residenzialita
Associazione Tecnico Scientifica AiTeRP

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (TeRP) in Libera Professione
Progetto Emozioni in Gioco nelle scuole dell'infanzia: Ottobre 2024 - Giugno 2025
e progettazione e realizzazione di percorsi di alfabetizzazione emotiva
e sviluppo di attivitd mirate a potenziare la consapevolezza emotiva, la gestione delle
emozioni e le competenze socio-relazionali
¢ collaborazione con insegnanti e famiglie per integrare strategie educative nel contesto
scolastico

Collaboratrice alla Didattica presso I'Universita degli Studi di Torino
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica-
Dipartimento Scienze Cliniche e Biologiche

e Scienze e Tecniche Riabilitative VIII - lll anno - Il semestre- a.a 2024 /2025

ISTRUZIONE

Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali 2024-Presente
curriculum “ Applied Cognitive Neuroscience”

Universita degli Studi di Milano (UNIMI)

Master | livello in “Cognitive Remediation e Tecniche Settembre 2023-
comportamentali nei progetti di riabilitazione psichiatrica: Febbraio 2024
dall’eta evolutiva all’eta adulta”

PRoMIND- Servizi per la salute mentale.



Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 2019-2022

Universita degli Studi di Torino (UniTO)- Beinasco

Titolo tesi: “l'alfabetizzazione emotiva in salute mentale: uno strumento di formazione, prevenzione
e riabilitazione del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica”.

Votazione: 110 e lode

Diploma di Liceo delle Scienze Umane 2013-2018

Istituto di istruzione superiore “Curie Vittorini”- Grugliasco (TO)

FORMAZIONE
con rilascio di

La sottoscritta dichiara di avere adempiuto a tutti gli obblighi relativi alla Formazione
Continua in Medicina cosi come previsto dall'attuale normativa vigente.

attestato Supporto all'istruzione delle persone con disturbi psichiatrici: Novembre 2024
elementi teorici e pratici di intervento per il Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica
MeDiaRe- Torino
Consulente tecnico di ufficio e del perito: nuovi elementi teorici Settembre 2024
ed esperienze pratiche
Associazione Formazione e Salute- Torino
Facilitatore Mindfulness Settembre 2024
Mindfulness Educator. Certificato e accreditato da: The CPD Certification
Service, International Mindfulness and Meditation Alliance (IMMA) e
International Practitioners of Holistic Medicine (IPHM)
Mindfulnes Basic Training Settembre-Dicembre 2023
Ente FEDERMINDFULNESS.
Iscrizione all'albo nazionale n.1942
Educazione Razionale Emotiva (ERE)- corso base Maggio 2023
Ente Provider ECM Nazionale SPAZIO IRIS-Istituto di Ricerca e intervento per
la Salute.
Riabilitazione e salute mentale: dalla cultura dei diritti umani alla Maggio 2023
pratica clinica
Associazione Formazione e Salute-Torino
CERTIFICAZIONI HACCP corso per alimentaristi 15-20 novembre 2023
E ATTESTATI INFORCOOP ECIPA PIEMONTE S.C.R.L.

In aggiornamento come indicato dalla normativa vigente.

“ADDETTO ANTINCENDIO E GESTIONE DELLE EMERGENZE” 15-22 maggio 2023
livello 3

INFORCOOP ECIPA PIEMONTE S.C.R.L. - Durata 16 ore.

Attestato di idoneitd tecnica rilasciato in Torino, 12/09/2023 da Comando

Provinciale dei Vigili del Fuoco di Torino.

In aggiornamento come indicato dalla normativa vigente.



“ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO SUlI LUOGHI DI LAVORO 13-20 aprile 2023
GRUPPI B,C"

INFORCOOP ECIPA PIEMONTE S.C.R.L. - Durata 12 ore.
In aggiornamento come indicato dalla normativa vigente.

“FORMAZIONE GENERALE ALLA SALUTE E SICUREZZA PER |
LAVORATORI (art.37 del D.LGS 81/08) SETTORE ATECO 2007 11-17 giugno 2020
Q86"

Sistema per la Formazione Continua della Regione Piemonte.
11/06/2020-17/06/2020, durata di 4 ore e 12 ore.
In aggiornamento come indicato dalla normativa vigente.

COMPETENZE * capacitd comunicative e relazionali con i membri dell'équipe multidisciplinare e con l'utenza

. . * capacita all'ascolto ed empatia

Relazionali * attitudine al lavoro in équipe con approccio collaborativo e orientato alla persona
¢ flessibilita, capacita di adattamento e gestione di situazioni complesse

* motivazione, spirito d'iniziativa, dinamicita e affidabilita

Tecniche- * Solida padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, ecc)

informatiche * Abilité nella gestione posta elettronica (Gmail Outlook, ...)

¢ Padronanza nell'impiego di piattaforme cloud online (Google Drive, Dropbox, Onedrive)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codlice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Torino, 24 luglio 2025 Firma



