CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
11 sottoscritto VERONICA SCALVINI,

Consapevole delle responsabilitd penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non
veritiere, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR  445/2000 e sotto la  propria
personale responsabilita, dichiara i seguenti stati, fatti e qualita personali:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO
Diploma di Laurea in: Dietistica
Universita degli Studi di Torino
Data di conseguimento: 12/11/2018
Votazione: 110/100 e Lode
Iscrizione all’ Albo Professionale dei Dietisti n 186
ESPERIENZE PROFESSIONALI
* Febbraio 2025 — presente AOU San Luigi Gonzaga
Regione Gonzole 10, 10043, Orbassano (TO)

Dietista con borsa di studio universitaria destinata alla ricerca: “Supporto
nutrizione ai pazienti inseriti in trials clinici attivi”

Attivita ambulatoriale e in regime di Day Hospital per la presa in carico e il
follow up dietistico in pazienti in terapia oncologica attiva.

* Settembre 2023 — presente Soggiorno Mariuccia Sereni Orizzonti
Via S.Sebastiano 11, 10048, Volvera (TO)
Dietista in regime libero professionale — 4 h/mese
Attivita di:
- Valutazione e redazione menu’ per i degenti
- Verifica rispetto norme igienico-sanitarie presso la struttura

- Valutazione stato nutrizionale dei degenti

* Settembre 2023 — presente Associazione Womanly
Rivoli (TO)
Dietista volontaria e in regime libero professionale — prestazioni occasionali

Organizzazione di corsi ed eventi formativi su tematiche nutrizionali rivolti a
donne in gravidanza e famiglie.

* Gennaio 2019 — presente Dietista in libera professione con partita iva — 4 h/settimana
Attivita in studio e online di:
- Educazione alimentare e prevenzione primaria
- Elaborazione di piani dietetici personalizzati

- Elaborazione di menu’ settimanali



e Settembre 2022 - Settembre
2024

* Aprile 2021 — Settembre
2022

* Marzo 2019 — Aprile 2021

* Gennaio 2019 — Luglio 2019

FORMAZIONE
e Marzo 2021-Dicembre 2021

* Ottobre 2018- Giugno 2019

Euroristorazione srl
Via Aldo Rossi 28,10095, Grugliasco (TO)
Dietista con contratto a tempo indeterminati part-time

Attivita di controllo e gestione delle diete speciali destinate agli utenti dei
servizi di ristorazione scolastica.

Unita prevenzione e trattamento DCA ASL TO4 c/o Ospedale Mauriziano di
Lanzo

Via Marchesi della Rocca 30, 10074, Lanzo Torinese (TO)
Dietista, inquadramento tramite ManpowerGroup, tempo pieno

- Attivita ambulatoriale per la presa in carico e il follow-up di pazienti
con disturbi del comportamento alimentare.

- Counselling dietistico rivolto a pazienti e famiglie.

- Assistenza durante i pasti in setting di pasto assistito.

IRM Indagini Ricerche Mediche srl

Via Torino 19, 10044, Pianezza (TO)

Dietista in regime libero professionale — 4 h/settimana
Attivita ambulatoriale di:

Elaborazione piani dietetici personalizzati

Counselling dietistico

Coop
Via Sandro Botticelli 26d, 10154, Torino (TO)
Dietista in regime libero professionale — prestazioni occasionali

Partecipazione al progetto InfoFood e ai progetti di educazione ad una spesa
consapevole.

Diagnosi e trattamento dei disturbi alimentari e dell'obesita
Master specialistico di primo livello

PerFormat, Novacchio (PI)

Scuola di alta formazione in nutrizione ed integrazione sportiva

SANIS, Torino



Dal 2019 partecipo regolarmente al programma di Educazione Continua in Medicina (ECM) in qualita di
dietista.

COMPETENZE PERSONALI

Capacita e competenze Ascolto attivo e capacita empatica nella relazione con il paziente.

relazionali Comunicazione chiara e personalizzata, adeguata all’eta e al livello culturale
dell’interlocutore.

Collaborazione interdisciplinare con medici, psicoterapeuti e altre figure
sanitare.

Capacita di conduzione di gruppi in corsi ed eventi formativi.

Capacita e competenze Pianificazione e gestione di visite ambulatoriali e follow-up dei pazienti.

organizzative . . . oL L C e .
& Gestione di menu’ settimanali e diete speciali in contesti di ristorazione
scolastica.

Pianificazione e conduzione di corsi ed eventi formativi su tematiche
nutrizionali.

Gestione efficace delle priorita e delle scadenze in contesti clinici ed educativi.

Gestione di menu’ settimanali e diete speciali in contesti di ristorazione
scolastica

Capacita e competenze Elaborazione di piani dietetici personalizzati.

tecniche Valutazione dello stato nutrizionale e utilizzo di strumenti clinici e

antropometrici.

Altre capacita e competenze Buona conoscenza del pacchetto office.

Competenze nell’impiego di strumenti di graphic design (Canva) per supporto
alla comunicazione educativa e professionale.

Il presente curriculum formativo e professionale viene formulato come dichiarazione sostitutiva ai
sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 e s.m.i.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679.
Luogo e data Torino, 01/10/2025
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