CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
Il sottoscritto Truce Massimiliano

Consapevole delle responsabilita penali cui puo andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere,
ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR  445/2000 e sotto la  propria  personale
responsabilita, dichiara i seguenti stati, fatti e qualita personali:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Diploma di Laurea in: Psicologia Clinica e di Comunita

Universita degli Studi di: Universita degli Studi di: Universita Pontificia Salesiana IUSTO
Data di conseguimento: 26.11.2019

Votazione: Votazione: 104/110

Iscrizione all’ Albo Professionale del Piemonte n 10301

Diploma di Laurea Triennale in: Psicologia della Comunicazione
Universita degli Studi di: Universita Pontificia Salesiana IUSTO
Votazione: 99/110

Iscrizione all'Albo dei Giornalisti del Piemonte

Diploma di maturita: 11S M. Curie, Collegno (2005-2010)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Incarico di ricerca altamente qualificata - Progetto PROBEN-SAMBA

05/05/2025 — 30/09/2025

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Neuroscienze "Rita Levi Montalcini*
Dipartimento di Neuroscienze "Rita Levi Montalcini” - Torino

Impegno orario settimanale

Monitoraggio attivita medico-specialistica psichiatrica di consultazione telefonica e/o di visita e presa
in carico agli studenti di UniTo e PoliTo con raccolta dati, elaborazione e preparazione di report
dettagliati.

Direttore Artistico e Station Manager
10/01/2021 — Attuale

Laboradio srl. Torino

* Responsabile Editoriale



* Responsabile di Redazione
« Station Manager

* Fundraising

* Direzione Artistica

Responsabile di progetto - "Fatti un giro nel quartiere” 2022
Laboradio s.r.|

Progettazione di attivita sul territorio con adolescenti nei quartieri a rischio di Vallette, Barriera di
Milano e Porta Palazzo, in partnership con Save The Children e Vides Main Onlus. Pubbliche
relazioni, team building, fundraising, produzione e montaggio di podcasts e documentazione
multimediale.

01/2021 — 12/2021
Assistente Psicologo
11S Telesi@ (Progetto ORIENTABILITY)

Somministrazione di test con adolescenti neurodivergenti (VINEGARD) nell'ambito del progetto
“ORIENTABILITY”

Giornalista Pubblicista
2018 — 2018
Laboradio s.r.l., Torino

Fotoreportage, reportage, social media manager, rapporti pubblicitari, ufficio stampa e pubbliche
relazioni.

FORMAZIONE (corsi di aggiornamento: data, luogo, titolo, durata; docenze: a.a. materia, istituto,
ore di lezione; etc.)

CORSI DI PERFEZIONAMENTO E SEMINARI SPECIALISTICI

Corso di Perfezionamento sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo - 14 ore
18/03/2025 — 19/06/2025

Relatori: Francesco Mancini, David Veale, Arianna Mancini, Patrick McGrath, Jack D. Siev, Davide
Dettore, Guy Doron, Alessandra Saliani, Andrea Pozza, Kate Quinlan



ADHD: Strategie e Tecniche di Trattamento - 30 ore
05/2025 — 08/2025

Formazione avanzata su diagnosi e trattamento dellADHD in tutte le fasce d'eta, approcci non
farmacologici, interventi cognitivo-comportamentali e strategie per funzioni esecutive

ACT (Acceptance and Commitment Therapy) per lavorare sull’Ansia - 6 ore
18/03/2025 — 19/06/2025
Relatore: Richard Sears

Corso - Operatore di Stimolazione Cognitiva della Persona con Demenza
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi - 20 ore

2025

Relatrici: M.F. De Caro, P. Taurisano, C. Calia, C. Abbatantuono

Corso - Disturbi Neurocognitivi: Un Approccio Multidisciplinare per il miglioramento della qualita
di vita del paziente con demenza

2025
Neuropsicologia dell'invecchiamento e patologie neurodegenerative

Seminario di Perfezionamento - IL PRISMA DELLA DISSOCIAZIONE
08/11/2024 — 10/11/2024
Aspetti Clinici, Neurobiologici e Approcci Psicoterapici

Relatori: Prof. Giovanni Tagliavini, Prof. Paolo Calini, Prof. Sara Oliva, Prof. Francesco Oliva, Prof.
Vanderlinden

Seminario di Perfezionamento - BAMBINO E ADOLESCENTI CON IL MEGAFONO
03/10/2024 — 05/10/2024

Il sintomo in eta evolutiva come espressione di un disagio di coppia e familiare
Relatrice: Dott.ssa Gabriella Gandino

Convegno - DISTURBO BIPOLARE: Analisi storica, innovazioni attuali e visioni future
05/09/2024 — 06/09/2024
Relatori: Prof. Giuseppe Maina, Andrea Fagiolini, Gianluca Rosso, Alfonso Tortorella

Seminario - Ansia e Vulnerabilita Psicopatologiche nella Terza Eta
11/2024

Docenze presso Universita della Terza Eta con focus su disturbi d'ansia nella terza eta



Seminario di Perfezionamento - Patologie del Narcisismo
22/03/2023 — 23/03/2023
Relatore: Prof. Antonio Semerari

Corso di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva in Eta Evolutiva
24/02/2023 — 25/02/2023
L'approccio psicoterapico integrato nello spettro bipolare (Prof. Benedikt Amman)

Esplorazioni nell'esperienza depressiva: I'effetto placebo e nocebo e I'approccio della Mindfulness
Langeriana (Prof. Francesco Pagnini)

Corso di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva - Diagnosi e trattamento dei disturbi dell'umore
26/01/2023 — 27/01/2023

Relatore: Prof. Luca Ostacoli, Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze
Cliniche e Biologiche, Universita di Torino

Seminario di Perfezionamento - Disturbi dello Spettro Autistico severo ad alto e basso funzionamento
10/02/2023 — 11/02/2023
Diagnosi e trattamento dei disturbi correlati

Relatrice: Dott.ssa Raffaella Faggioli, Psicologa Psicoterapeuta Analista Comportamento, ASST
Santi Paolo Carlo Milano

Corso di Formazione Consulente in Sessuologia

03/02/2023 — 04/02/2023

Trattamento e dipendenza del cybersesso (Prof. Davide Dettore)
La consulenza sessuale (Prof. Vieri Boncinelli)

Corso di Formazione Consulente in Sessuologia

Prevenzione dell'abuso sessuale, Terapie farmacologiche e sessualita, Terapie chirurgiche in
sessuologia

Relatori: Dott. Giorgio Del Noce e Dott. Alberto Pellai

COMPETENZE PERSONALI
COMPETENZE CLINICHE E PSICOTERAPEUTICHE

* Psicoterapia e supporto psicologico ambulatoriale in contesti ospedalieri e privati



» Testistica clinica e neurocognitiva (Y-BOCS, SCIP, TMT-A/B, RMET, MFSS-30, RAADS-R, REY
FIGURE, MCMI-II)

« Attivita di ricerca in psichiatria clinica e biologica
« Diagnosi e trattamento specialistico di:
- Disturbo Ossessivo-Compulsivo (OCD)
- Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD) in tutte le fasce d'eta
- Disturbi d'ansia e generalizzati
- Disturbi dell'umore e spettro bipolare
- Trauma complesso e PTSD
- Disturbi neurocognitivi e demenze
- Disturbi dello spettro autistico
- Problematiche sessuologiche e dipendenze comportamentali
- Disturbi narcisistici
- Dissociazione
» Stimolazione cognitiva della persona con demenza
« Interventi cognitivo-comportamentali e mindfulness
* ACT (Acceptance and Commitment Therapy)
« Approccio psicoterapico integrato
* Intervisione e supervisione clinica
« Lettura cartelle cliniche e documentazione clinica

COMPETENZE INFORMATICHE E TECNOLOGICHE

« Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint)
* Pro Tools

* Logic Pro

« Data journalism e visualizzazione dati

* Podcasting e Divulgazione

* Al e nuove tecnologie

Il presente curriculum formativo e professionale viene formulato come dichiarazione sostitutiva ai
sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 e s.m.i.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679.
Torino, 6.11.2025
FIRMA IN ORIGINALE



