
 

 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 

La sottoscritta Sonia Bisceglia     

Consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, 

ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR   445/2000 e sotto  la    propria    personale   

responsabilità, dichiara i seguenti stati, fatti e qualità personali: 

 

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO  

Diploma di Laurea in: Fisioterapia 

Università degli Studi di: Chieti 

Data di conseguimento: 20/04/2001 

Votazione: 110/110 

Iscrizione all’Albo Professionale di Piemonte e Valle D’Aosta n 1811 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI   

 

PRESSO PRIVATI 

 

Dal 01/01/2001 al 12/12/2002 

Studio medico ortopedico del Dott. Roberto Colarossi 

Indirizzo: VIA RAFFAELLO SANZIO 53, 65124 Pescara 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Stage/Tirocinio Formativo 

 

Dal 01/01/2002 al 12/12/2004 

Ospedale Villa Serena 

Indirizzo: Via Leonardo Petruzzi, 42, 65013 Città Sant'Angelo PE 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Dipendente-T.determinato-P.time 

 

Dal 01/01/2003 al 01/01/2006 

L'Agora s.c.s. 

Indirizzo: Via Don Luigi Sturzo, 150, 52100 Arezzo AR 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Dipendente-T.indeterminato-P.time 

 

 



 

 

Dal 01/05/2009 al 30/04/2018 

C.I. s.c.s. per O.Cottolengo 

Indirizzo: Via S. Donato, 81, 10154 Torino TO 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Dipendente-T.indeterminato-P.time 

 

Dal 01/09/2019 al 01/04/2020 

Gruppo Gheron 

Indirizzo: Via Carlo Marocchetti, 11, 10126 Torino TO 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Dipendente-T.determinato-P.time 

 

Dal 01/05/2018 (in corso) 

C.1979 s.c.s per O.Cottolengo 

Indirizzo: Via San Donato, 81, 10154, Torino TO 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Dipendente-T.indeterminato-P.time 

 

Dal 01/12/2025 

Progetto Home Care Premium (HCP) -Inps 

Qualifica: Fisioterapista 

Tipo Contratto: Libero professionista 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA PRESSO P.A. 

Dal 01/01/2013 al 31/12/2014 

Ente Organizzatore: SLI Formazione per il Comune di Torino 

Titolo del corso: Sicurezza sul lavoro: rischio movimentazione carichi (decreto 81) 

Materia di insegnamento: Sicurezza sul lavoro; Rischio movimentazione carichi. 

 

FORMAZIONE  

Dal 03/04/2003 al 06/04/2003 

Ente Organizzatore: The McKenzie Institute, Pescara 

Titolo del corso: Diagnosi meccanica e terapia McKenzie I 

 

Dal 17/10/2003 al 19/10/2003 

Ente Organizzatore: The McKenzie Institute, Pescara 

Titolo del corso: Diagnosi meccanica e terapia Mckenzie II 



 

 

 

Dal 23/10/2004 al 24/10/2004 

Ente Organizzatore: IRFO, Pescara 

Titolo del corso: Qualità assistenziale relazionale e gestionale nei servizi sanitari; il team 

project 

 

Dal 27/11/2004 al: 12/12/2004 

Ente Organizzatore: StudioGest, Roma 

Titolo del corso: Riflessologia Plantare 

 

Dal 06/06/2009 al 21/06/2009 

Ente Organizzatore: ASSFER, Torino 

Titolo del corso: Terapia manuale nelle patologie del rachide lombare Modulo A 

 

Dal 20/02/2010 al 21/02/2010 

Ente Organizzatore: ASSFER, Torino 

Titolo del corso: Terapia manuale nelle patologie del rachide lombare Modulo B 

 

Dal 17/04/2010 al 18/04/2010 

Ente Organizzatore: ASSFER, Torino 

Titolo del corso: Smarter Rehab 

 

Dal 16/01/2012 al 20/11/2012 

Ente Organizzatore: Presidio Sanitario San Camillo, Torino 

Titolo del corso: Concetto Maitland I 

 

Dal 04/02/2012 al 24/04/2012 

Ente Organizzatore: Fisiocorsi, Torino 

Titolo del corso: Tecnica dei Pompages 

 

Dal 23/03/2013 al 23/03/2013 

Ente Organizzatore: AIFI, Torino 

Titolo del corso: L'evidenza scientifica come strumento di crescita professionale 

 

Dal 06/04/2013 al 07/04/2013 

Ente Organizzatore: NMT Institute, O. Cottolengo,Torino 

Titolo del corso: Taping neuro-muscolare Linfotaping 



 

 

 

Dal 13/07/2013 al 14/07/2013 

Ente Organizzatore: Presidio Sanitario San Camillo, Torino 

Titolo del corso: La terapia manuale nelle cefalee 

 

Dal 28/09/2013 al 28/09/2013 

Ente Organizzatore: Presidio Sanitario San Camillo, Torino 

Titolo del corso: La schiena va a scuola 

 

Dal 28/09/2013 al 28/09/2013 

Ente Organizzatore: AIFI, Torino 

Titolo del corso: Elementi di formazione per formatori 

 

Dal 14/12/2013 al 29/12/2013 

Ente Organizzatore: Sinergia & Sviluppo s.r.t., Torino 

Titolo del corso: Principi di Reumatologia 

 

Dal 25/02/2014 al 26/02/2014 

Ente Organizzatore: Performance SRL, Torino 

Titolo del corso: Stati d'animo, assistenza e programmazione neuro-linguistica al lavoro 

 

Dal 15/04/2014 al 15/04/2014 

Ente Organizzatore: Performance S.r.l., Torino 

Titolo del corso: La comunicazione non verbale in ambiente medico-sanitario 

 

Dal 28/05/2016 al 28/05/2016 

Ente Organizzatore: Symposio S.r.l., Torino 

Titolo del corso: Cervicalgia e cervicobrachialgie. Dalla diagnosi al trattamento. 

 

Dal 18/05/2019 al 18/05/2019 

Ente Organizzatore: Presidio Sanitario San Camillo, Torino 

Titolo del corso: Ruolo dell'analisi strumentale del cammino in clinica 

 

Dal 30/09/2019 al 11/11/2019 

Ente Organizzatore: SPES SCPA, on-line 

Titolo del corso: La relazione con l'anziano nelle professioni d'aiuto: dalla fiducia all'alleanza 

 



 

 

Dal 31/01/2020 al 31/01/2020 

Ente Organizzatore: Centro Servizi Formazione S.C.S., Torino 

Titolo del corso: Prendersi cura delle persone con fragilità cognitiva e demenza 

 

Dal 15/02/2020 al 16/02/2020 

Ente Organizzatore: Presidio Sanitario San Camillo, Torino 

Titolo del corso: La gestione della Sindrome dolorosa della spalla 

 

Dal 28/02/2020 al 28/04/2020 

Ente Organizzatore: ISS, Roma 

Titolo del corso: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto 

 

Dal 16/04/2020 al 15/04/2021 

Ente Organizzatore: ECMCLUB SRL, Milano 

Titolo del corso: Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid-19 

 

Dal 01/05/2020 al 30/04/2021 

Ente Organizzatore: AXENSO s.r.l., Milano 

Titolo del corso: Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuro-muscolari 

 

Dal 10/06/2020 al 30/05/2021 

Ente Organizzatore: AXENSO s.r.l., Milano 

Titolo del corso: L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica 

 

Dal 22/12/2020 al 21/12/2021 

Ente Organizzatore: ECMCLUB SRL, Milano 

Titolo del corso: Salute mentale degli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

l'emergenza sanitaria 

 

Dal 01/03/2021 al 10/03/2021 

Ente Organizzatore: AREF, Torino 

Titolo del corso: Biosicurezza in ambito sanitario 

 

Dal 31/03/2022 al 31/03/2022 

Ente Organizzatore: Ospedale pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S.,  

Titolo del corso: Il diritto alle cure palliative pediatriche ed al trattamento del dolore in 



 

 

pediatria, nei diversi contesti assistenziali 

 

Dal 06/06/2024 al 07/06/2024  

Ente Organizzatore: ECMCLUB, Milano 

Titolo del corso: Anatomia e patologie più frequenti nella spalla 

 

Dal 12/09/2024 al 25/09/2024 

Ente Organizzatore: ECMCLUB, Milano 

Titolo del corso: Discinesia scapolo-toracica 

 

Il 14/11/2025 

Ente Organizzatore: Società italiana della caviglia e del piede, O. Cottolengo, Torino 

Titolo del corso: Lo stato dell’arte in chirurgia del piede 2025 

 

Il 15/11/2025 

Ente Organizzatore: A.S.T., C.T.O, Torino 

Titolo del corso: La chirurgia vertebrale per tutti 

 

COMPETENZE PERSONALI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Francese B2 

Inglese B1 

COMPETENZE EXTRACURRICULARI 

Competenze informatiche di base: utilizzo dei principali programmi 

informatici 

Il presente curriculum formativo e professionale viene formulato come dichiarazione sostitutiva ai 

sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 e s.m.i. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679.  

Torino, 17/11/2025  

 

 

FIRMATO IN ORIGINALE                      


