CURRICULUM VITAE SULLA BASE DEL FORMATO EUROPEO

CHIARA MARMO

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ATTIVITA’ CLINICA
* Date (da — a)

2018- ad oggi

Settembre-novembre 2017
2017, maggio

2014 — ad oggi

Settembre 2011- ad oggi

G2011 — ad oggi

INFORMAZIONI PERSONALI

Attivita di conduzione del corso “Approcci Psicocorporei
nella gestione dello stress: le pratiche di mindfulness come
risorsa nelle relazioni” (responsabile scientifico: dott.ssa
Monica Agnesone), presso ASL Citta di Torino

Attivita di conduzione del corso “Mindfulness Base” agli
operatori del Dipartimento Ser.D ASL TO3 (responsabile
scientifico: Paolo Jarre)

Socio fondatore della Cooperativa Sociale ONLUS
GINCO

Attivita di conduzione di gruppi di Mindfulness e attivita
libero-professionale presso Studio Torinese di Psicologia
Cognitiva, Torino

Attivita di consulenza psiconcologica [IContratto di
consulenza libero-professionale con Associazione Italiana
Leucemie Linfomi Mielomi (AIL), con attivita clinica
svolta presso la S.C.D.U. di Medicina Interna II ad
indirizzo Ematologico, A.O.U. San Luigi Gonzaga di
Orbassano (TO)

Attivita di conduzione di gruppi di Mindfulness con
pazienti onco-ematologici presso la S.C.D.U. di Medicina
Interna II ad indirizzo Ematologico, A.O.U. San Luigi
Gonzaga di Orbassano (TO)



2009-ad oggi

Settembre 2009 — settembre 2011

Marzo 2009 — marzo 2010

Gennaio 2007 — settembre 2012

Aprile 2006 — ad oggi

Gennaio 2006 — novembre 2009

Settembre 2005 — Dicembre 2005

Giugno 2005 — Settembre 2005

Settembre 2004 — Settembre 2005

Attivita di conduzione del corso “mindfulness base”,
rivolto agli operatori sanitari e promosso dal CFA AOU
San Luigi Gonzaga di Orbassano (responsabile scientifico:
dr. Luca Ostacoli)

Attivita di consulenza e supporto psicologico in ambito
psico-oncologico — [/Borsa di Studio come psico-oncologa
dal titolo “Fragilitd familiari in oncoematologia”, attivata
presso la S.C.D.U. di Medicina Interna II ad indirizzo
Ematologico, A.0.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano
(TO)

Attivita di consulenza psicologica nell’ambito del progetto
“Percorso di sostegno psico-pedagogico nella Sclerosi
Multipla”, condotto presso la Divisione Universitaria di
Neurologia, A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)

Attivita di consulenza ¢ di supporto psicologico effettuata
nell’lambito  del  “Progetto  Protezione  Famiglia”,
Fondazione F.A.R.O. ONLUS - rete di supporto

psicologico e sociale in ambito oncologico per famiglie ad

alto rischio destabilizzante

Attivita libero-professionale di psicoterapia adulti e
anziani, di counseling psicologico ¢ sessuologico presso

studio privato

A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) — S.C.D.U.
PsichiatrialJ Attivita di tirocinio finalizzato alla formazione
specialistica in convenzione con la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva. E stata svolta
attivita ambulatoriale di counseling e sostegno psicologico
in riferimento a disturbi psicologici e psicopatologici in
pazienti affetti da patologia medica.

Collaborazione nell’ambito di attivita di consulenza
neuropsicologica e di stesura, coordinamento e realizzazione
di un progetto riabilitativo individualizzato finalizzato al
reinserimento sociale e lavorativo di un paziente affetto da
patologia vascolare

Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino - Unita di
Cardiochirurgia Collaborazione nell’ambito di attivita di
consulenza neuropsicologica all’interno di un progetto di
studio sperimentale

Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino — U.O.A. di
Neurologia Collaborazione nell’ambito di attivita di
consulenza neuropsicologica



Settembre 2004 — Settembre 2005

Settembre 2003 — Settembre 2004

Gennaio 2003 - Giugno 2003

Gennaio 2002 — Giugno 2003

ATTIVITA DI DOCENZA E INCARICHI
* Date (da — a)

2018, 3 luglio

2018, 27 Ottobre

2018, 20-23 settembre

2018, 9 febbraio

aa. 2018-ad oggi

aa. 2018-2019
aa. 2017-2018
aa. 2016-2017
aa. 2015-2016

aa. 2018-2019
aa. 2017-2018
aa. 2016-2017

Cooperazione nell’ambito di interventi riabilitativi delle
principali funzioni cognitive compromesse in pazienti affetti
da differenti patologic presso la Cooperativa Socio-
Assistenziale Puzzle

Collaborazione non continuativa nell’area del marketing
[!Gestione delle relazioni con i clienti e organizzazione di
mailing lists informative su nuovi prodotti informatici presso
la Societa di intermediazione Eurosel S.R.L.

Collaborazioni occasionali con mansioni di organizzazione
di eventi e di gestione di clienti presso Associazione Torino
Finanzal|Associazione che si occupa dell’organizzazione e
della gestione di incontri ed eventi di tipo professionale e
formativo tra gli istituti bancari fondatori e varie strutture
amministrative e finanziarie pubbliche e private

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
[JCollaborazione a tempo parziale presso gli sportelli
informativi della Facolta di Psicologia, finalizzata
all’assistenza dell’attivita didattica degli studenti universitari
iscritti al corso di laurea

Consigliere Direttivo Regionale SITCC (Societa Italiana di
Terapia Cognitiva e Comportamentale — Presidente Nazionale:
prof.ssa Rita B. Ardito)

Relatore presso il Congresso Integrazioni in Psicoterapia “Terzo
tempo: tempo della consapevolezza di sé” (Pezzati, Marmo,
Luria), (Varese)

Relatore presso il XIX Congrsso SITCC “Dubliners: viaggio
intorno al Sé nel gruppo” (Verona)

Relatore all’evento formativo SITCC “La Mindfulness nella
pratica clinica. Quali applicazioni e quali possibilita?” (Torino)

Incarico di docenza presso Scuola di Specializzazione CTC
(Centro Terapia Cognitiva di Como), sede di Torino (Direttori
Scientifici: Bruno G. Bara, Rita B. Ardito)

Incarico di docenza come Collaboratore alla Didattica
Insegnamento Psicologia Clinica presso Corso di Laurea in
Scienze Infermieristiche sede San Luigi, Dipartimento di Scienze
Cliniche e Biologiche, Universita degli Studi di Torino

Incarico di Professore a contratto presso Universita degli Studi di
Torino, Dipartimento di Psicologia, Corso di Laurea Magistrale in
Scienze del Corpo ¢ della Mente, Laboratorio di MBSR 1 ¢
Laboratorio di MBSR II



aa. 2015-2016
aa. 2014-2015
2016, 3 Dicembre

2016, 15-18 Settembre

2015, 5-7 Giugno

2014, 25-28 Settembre

2013 -2016

2013, 3 Ottobre

2012, 8-10 Giugno

2012, I ediz. 9 Marzo
1T ediz. 29 Marzo

111 ediz. 14 Giugno

2011, 1 Dicembre

2011, 31 Maggio

2011, 25 Febbraio

Anno 2010

Relatore al Convegno “Vulnerabilita, resilienza e speranza: il
contributo  dell’approccio  cognitivo-costruttivista in ambito
sanitario” (Cuneo)

Presentazione Poster: Marmo C., Tortarolo C., Angelillo A.,
Lombardo A., Lehraus K., Stuckelberger F., Hughes C.

“Uno studio pilota sull’utilizzo di un programma Mindfulness-
based nel contesto scolastico svizzero”, Reggio Calabria

Relatore al Convegno Mente ¢ Corpo V, un convegno basato
sull’esperienza — Le difficolta del terapeuta, La ricerca della
felicita (Torino)

Relatore al XVII Congresso Nazionale SITCC, Simposio
“L'intervento clinico ad orientamento cognitivo costruttivista nel
contesto sanitario ospedaliero” (Genova)

Co-trainerato presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva, CTC (Centro Terapia Cognitiva di Como), sede di
Torino (Direttori Scientifici: Bruno G. Bara, Rita B. Ardito), aa
2013-2016

Docente relatore al corso di aggiornamento del CMTM [Centro
Metropolitano ~ Trapianto  di ~ Midollo]  “Il  paziente
oncoematologico: dalla diagnosi al trapianto di midollo”, con
titolo “Quali emozioni, quali pensieri, cosa ci succede quando
affrontiamo il percorso di malattia, le terapie ed un trapianto?”
(Torino)

Relatore per la comunicazione orale “Mindfulness: come
potenziare le risorse il progetto “San Luigi” presso il XLI
Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Psicoterapia
Medica

Sezione Speciale Societa’ Italiana Psichiatria, Psicoterapia:
curare con le parole, integrare con il nuovo, dimostrare con le
neuroscienze [Torino]

Docente relatore presso il Corso di Formazione “La relazione di
aiuto nelle patologie ad alto rischio emotivo”, organizzato
dall’ASL CN1 (Cuneo)

Relatore alla Giornata di Formazione e Informazione per i
pazienti affetti da Leucemia Mieloide Cronica” [Orbassano]

Relatore al Corso ECM “Nuove prospettive per la target therapy
della Leucemia Mieloide Cronica” [Orbassano]

Docente relatore presso il Corso di Formazione “La
comunicazione delle cattive notizie”, organizzato dall’ASL CN1

Collaboratore alla docenza per le attivita di tirocinio presso il
Corso di Laurea in Medicina, Facolta di Medicina e Chirurgia San
Luigi Gonzaga, Universita degli Studi di Torino



2010, 9-11 Aprile

Novembre 2009 — ad oggi

2009, Dicembre

2009, 4 Dicembre

2009, 29 Ottobre

2009, Giugno

2009, 18 Giugno

Ottobre 2006 — ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da—a)

2020, 19-21 giugno

2018, 27 ottobre

2018, 20-23 settembre

Relatore all’X] Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicoterapia Medica [Palermo]

Docenza e conduzione di gruppi di operatori ospedalieri con
tecniche di Mindfulness nell’ambito del Progetto Aziendale
A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano sul Benessere
Organizzativo

Docenza presso il Master Universitario di II livello di Psico-
Oncologia, Universita degli Studi di Torino - A.O.U. San Luigi
Gonzaga di Orbassano

Docenza presso il Seminario aziendale “Accogliere un paziente,
accogliere una famiglia, il Progetto Protezione Famiglia”, A.O.U.
San Luigi Gonzaga, Orbassano

Docenza al Corso di Formazione su “Rapporti con i dolenti e con
il pubblico
in relazione alla trattazione degli affari e deontologia
professionale” per operatori Giubileo, Torino

Docenza presso il Master Universitario di II livello di Psico-
Oncologia, Universita degli Studi di Torino - A.0.U. San Luigi
Gonzaga di Orbassano

Relatore all’evento  “Stalking; aspetti giuridici, sociali,
psicologici”, organizzato da GIC Forum, GIC Carabinieri, Circolo
della Prefettura

Attivita di docenza di complemento alla didattica Insegnamento
Psicologia Clinica presso il Corso di Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica, Facolta di Medicina e Chirurgia San
Luigi Gonzaga, Universita degli Studi di Torino

Insegnamento: Psicologia Clinica, I anno di corso - Anni
Accademici: 2016-2017, 2015-2016, 2014-2015, 2013-2014,
2012-2013,2011-2012

[l Insegnamento: Psicologia Dinamica, I anno di corso -
Insegnamento: Psicometria, I anno di corso - Anni Accademici:
2010-2011.  2009-2010, 2008-2009, 2007-2008, 2006~
2007 1Insegnamento: Psicometria, I anno di corso

Partecipazione al CEB (Cultivating Emotional Balance) 3-day
intensive workshop.
Emotion awareness sections + contemplative practice and
meditation sessions

Partecipazione al Congresso “Integrazioni in Psicoterapia:
contesti, competenze e risorse negli esiti dei traumi per le
relazioni” (Varese)

Partecipazione al XIX Congresso Nazionale SITCC “Casi
clinici, tra teoria, ricerca e pratica” (Verona)



2017, 27-29 ottobre

2015, 5-7 Giugno

2014, 25-28 Settembre

2013, 7-9 Giugno

2011-2012

2010, 5-7 Novembre

2010, 26 Ottobre

2010, Ottobre - Dicembre

2010, 28-30 Maggio

2010, Febbraio - Dicembre

2010, 17 Maggio

Giugno 2006 — dicembre 2009

Partecipazione al Congresso SITCC “Dissociazioni —
Integrazione”, Cagliari

Partecipazione al Convegno SITCC “Mente e Corpo V, un
convegno basato sull’esperienza: le difficolta del terapeuta, la
ricerca della felicita” (Torino)

Partecipazione al XVII Congresso Nazionale SITCC, Genova

Partecipazione al Convegno SITCC “Mente ¢ Corpo IV, un
convegno basato sull’esperienza: il corpo delle donne” (Torino)

Master di II livello in “Psicologia Clinica in Oncologia e nelle
Patologie ad alto carico emotivo”, Facolta di Medicina e
Chirurgia San Luigi Gonzaga, Universita degli Studi di Torino

Corso di formazione di II livello in EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), Milano

Corso di approfondimento EMDR Drawing Integration,
Orbassano

Corso di formazione in Psicoterapia Dinamico-Esperienziale
Intensiva (docente: dott. Osimo), Orbassano

Corso di formazione di I livello in EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), Milano

Corso di formazione in Tecniche Meditative secondo le basi
della Psicologia Buddhista, organizzato dall’ Associazione New
Yuthok Institute for Tibetan Medicine

Iscrizione come Psicoterapeuta all’Albo dell’Ordine degli
Psicologi del Piemonte, titolo conseguito presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva del Centro Clinico
Crocetta (sede di Vercelli)

Sessuologo clinico, titolo conseguito in seguito alla frequenza
al Corso quadriennale di Formazione in Sessuologia Clinica,
riconosciuto dalla FISS (Federazione Italiana di Sessuologia
Scientifica), organizzato dal Centro Clinico Crocetta - Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, dal Centro
D.A.S. (Centro Studi per la Terapia dei Disturbi Affettivi e
Sessuali) e dal Centro Interdisciplinare per la Ricerca in
Sessuologia di  Genovalll/Consulente in Sessuologia
(attestato di formazione conseguito al Corso biennale di
Formazione per Consulente in Sessuologia - Centro Clinico
Crocetta-Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva,
Centro D.A.S. (Centro Studi per la Terapia dei Disturbi
Affettivi e Sessuali) e Centro Interdisciplinare per la Ricerca
in Sessuologia di Genovall]Esperto in Educazione Sessuale
(attestato di formazione conseguito al Corso annuale di
Formazione per Esperto in Educazione Sessuale - Centro
Clinico Crocetta-Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva, Centro D.A.S. (Centro Studi per la Terapia dei
Disturbi Affettivi e Sessuali) e Centro Interdisciplinare per la
Ricerca in Sessuologia di Genova



Aprile 2006 — Dicembre 2008

2009, 2 Ottobre

2009, 23-26 Settembre

2009, 5-7 Giugno

2008, 15-16 Ottobre

2008, 30 Settembre

2008, 13 Giugno

2007, 7 Novembre

2007, 8-10 Giugno

2008, 29 Settembre
2007, 19 Novembre
2006, 27 Novembre e 19 Giugno
2006, 21 Giugno

2006, 11 Maggio

2006, 6 Marzo

Settembre 2004 — Settembre 2005

Iscrizione e frequenza al Corso di Perfezionamento in
“Attaccamento e sviluppo: psicologia e psicopatologia
dell’Infanzia e dell’Adolescenza” organizzato dall’Istituto
M.IN.D. — Scuola di Psicoterapia dell’infanzia e
dell’Adolescenza e dal Centro Clinico Crocetta - Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Partecipazione al convegno “La F.A.R.O. vent’anni dopo.
Dalla malattia oncologica alle Cure Palliative nelle malattie
neurodegenerative” (Torino)

Partecipazione al 20th World Congress of Psychosomatic
Medicine “Psychosomatic Innovations for a new quality of
Health Care” (Torino)

Partecipazione al Convegno “Mente e Corpo: nel cuore della
mente, un convegno basato sull’esperienza” (Torino)

Partecipazione ¢ pratica esperienziale al Seminario
“Mindfulness”, condotto da Jon Kabat-Zinn (Torino)

Partecipazione al Corso “Aggiornamenti in Psiconcologia
(Orbassano, TO)

Partecipazione al Convegno “Psichiatria, Stigma e Mass
Media” (Cuneo)

Partecipazione alla Cerimonia di presentazione del Calendario
Regione Piemonte 2008 “Contro lo Stigma” e di consegna dei
diplomi ai volontari IESA. Le famiglie contro il pregiudizio in
psichiatria

Partecipazione al Convegno “Mente e Corpo: psicosomatica,
emozioni corporee e sensazioni, la dimensione soggettiva del
terapeuta” — evento nazionale SITCC (Alba, CN)

Partecipazione agli Investigators Meetings dello studio CHAT
(Clozapine Aloperidol Aripripazole Trial)

Partecipazione al Convegno “Schizofrenia e disturbo bipolare:
dalle evidenze cliniche alla best practice” (Torino)

Partecipazione al Corso di Aggiornamento “Patologia
mentale: aggressivitd e comportamento violento” (Volpedo,
AL)

Abilitazione all’esercizio della professione di
Psicologol IIscrizione all’Albo professionale (iscrizione n°
4545 presso 1’Ordine degli Psicologi del Piemonte) a seguito
dell’abilitazione ottenuta nella seconda sessione di Esame di
Stato 2005

Tirocinio post-lauream presso la Cooperativa Socio-
Assistenziale Puzzle, come affiancamento alle attivita di
riabilitazione  neuropsicologica delle principali abilita
neurocognitive compromesse, con riferimento alle funzioni di



2005, 21-23 Luglio

2005, 23-28 Gennaio

Settembre 1998 — Giugno 2004

2004, 23-24 Gennaio

Settembre 1993 — Giugno 1998

LINGUE
Italiano, inglese, spagnolo, francese

Torino, m

attenzione, memoria, linguaggio ¢ alle abilitd esecutive
(cooperativa socio-assistenziale per traumi cranici e gravi
cerebrolesioni acquisite, che offre un servizio di assistenza e
riabilitazione in ambito neuropsicologico, con particolare
riferimento a quadri di compromissione neurocognitiva
associata alle cerebrolesioni acquisite in un bacino di utenza
eterogeneo. L’assistenza offerta al paziente cerebroleso
comprende inoltre attivita di socializzazione, terapie
occupazionali e arte-terapia, ¢ interventi di supporto alla
famiglia nella gestione quotidiana del paziente attraverso un
networking con i servizi sociali e di elaborazione emotiva dei
vissuti dei congiunti relativi al cambiamento di ruolo del
paziente all’interno del nucleo famigliare)

Partecipazione alla XXVII Annual Conference of the
Cognitive Science Society (Stresa, 21-23 Luglio, 2005)

Partecipazione al Twenty-Third European Workshop on
Cognitive Neuropsychology (Bressanone, 23-28 Gennaio,
2005)

Corso di laurea in Psicologia con indirizzo in Psicologia
Clinica e di Comunita presso Facolta di Psicologia, Universita
degli Studi di Torino

Tesi di laurea in Neuropsicologia Clinica e Sperimentale, dal
titolo: “Disfunzioni cognitive nel Lupus Eritematoso
Sistemico ¢ nella Sindrome da Anticorpi Antifosfolipidi.
Valutazione e riabilitazione di un gruppo di pazienti”,
Relatore prof.ssa M. Zettin, Correlatore prof. G. Geminiani,
Correlatore esterno dr.ssa M.T. Bertero. Laurea quinquennale.
Votazione: 110/110 Con Lode

Partecipazione al 7° Convegno di Patologia Immune e
Malattie Orfane (Torino)

Liceo Classico Statale Vincenzo Gioberti, Via Sant’Ottavio
9/11, 10123 Torino Diploma di Maturita Classica Votazione:
58/60

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per tutti gli usi consentiti dalla Legge.



